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Kohlenhydrate-Zahlen lasst Kinder flexibler essen
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MedWiss - Das Zahlen von Kohlenhydraten ist ein bewahrtes Werkzeug fur das
Management der Erkrankung bei Diabetes-Patienten. In einer Studie aus Frankreich
zeigten Wissenschaftler nun, dass das Zahlen der Kohlenhydrate auch betroffenen Kindern
zu mehr Flexibilitat in ihrem Essalltag verhilft und damit vermutlich auch die
Lebensqualitat der Kinder erhoht.

Das Zahlen von Kohlenhydraten nutzen Menschen mit Typ-1- oder Typ-2-Diabetes, um ihre
Mahlzeiten zu planen. Beim Zahlen wird die Menge an Kohlenhydraten, die eine Person mit
Lebensmitteln taglich aufnimmt, erfasst - und eine entsprechend passende Insulindosis zugefuhrt.
Dies ermoglicht es den Patienten, die Menge an Kohlenhydraten zu variieren - sowohl von einem
Tag auf den anderen als auch zwischen den Mahlzeiten.

Ist das Kohlenhydrate-Zahlen auch fiir Kinder geeignet, um den Essalltag flexibler zu
gestalten?

Wissenschaftler aus Frankreich interessierten sich nun in ihrer Studie dafur, ob das Zahlen von
Kohlenhydraten bei Kindern mit Diabetes geeignet ist und diesen ermoglicht, ihre taglich verzehrte
Menge an Kohlenhydraten zu variieren.

Mithilfe des Kohlenhydrate-Zahlens ernahrten sich die Kinder flexibler

Die Wissenschaftler schlossen 77 Kinder mit Diabetes ein, die sie iiber 28 Tage lang beobachteten.
Die Daten zeigten, dass die Kinder durch das Kohlenhydrate-Zahlen sowohl zwischen den einzelnen
Tagen der Woche als auch bei den Mahlzeiten (Fruhstiick, Mittagessen, Abendessen und Snacks)
ihren Kohlenhydrat-Anteil in einem relevanten Ausmal$ variierten.

Deshalb schlussfolgerten die Wissenschaftler, dass sich das Kohlenhydrate-Zahlen fur die Kinder gut
eignet und ihnen eine hohere Flexibilitat bietet und so vermutlich auch ihre Lebensqualitat erhoht.
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