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Kurz & fundiert

e Schweres und nicht schweres Asthma: Haufig Begleiterkrankungen (Komorbiditaten)?

¢ Landesweite Beobachtungsstudie aus Finnland (FINASTHMA)

e Erhohte Pravalenz von Lungenentziundungen bei anhaltend und vorubergehend schwerem
Asthma

e Kortikosteroide tragen zum Risiko fur Komorbiditaten bei

MedWiss - Patienten mit schwerem Asthma weisen laut einer aktuellen Studie zahlreiche
Begleiterkrankungen auf. Viele dieser Komorbiditaten stehen in einem dosisabhangigen
Zusammenhang mit inhalativen und oralen Kortikosteroiden.

Von Asthma sind weltweit mehr als 330 Millionen Menschen betroffen. Die Erkrankung ist mit einem
hohen Mafs an Morbiditat, Mortalitat und soziookonomischen Kosten verbunden. Eine aktuelle
Querschnittsstudie hat nun die Komorbiditatsbelastung bei Patienten mit schwerem Asthma im
Vergleich zu Patienten mit nicht schwerem Asthma untersucht. Zudem wurde der Einfluss einer
Kortikosteroidanwendung auf das Risiko fiir Komorbiditaten berticksichtigt.

Querschnittsstudie aus Finnland

Es wurden Daten aller Erwachsenen (= 18 Jahre) mit einer Asthmadiagnose zwischen 2014 und
2017 aus landesweiten finnischen Registern gesammelt. Asthma wurde als anhaltend oder
vorubergehend sowie schwerwiegend oder nicht schwerwiegend klassifiziert. Zur Klassifikation
wurden jahrlich abgegebene inhalative Kortikosteroide, orale Kortikosteroide und
Krankenhausaufenthalte verwendet.

Kortikosteroide begiinstigen Komorbiditaten bei Asthma

Von 193 730 identifizierten Erwachsenen, bei denen Asthma diagnostiziert wurde, hatten 86,3 %
nicht schweres, 8,1 % vorubergehend schweres und 5,6 % anhaltend schweres Asthma. Eine erhohte
Pravalenz von Lungenentziindungen wurde bei anhaltend (22 %) und vorubergehend schwerem (14
%) Asthma beobachtet. Zudem traten Grauer Star, Osteoporose, Adipositas, Herzinsuffizienz und
Vorhofflimmern bei Patienten mit schwerem Asthma haufiger auf. Die Anwendung von inhalativen
und/oder oralen Kortikosteroiden trug dosisabhangig zum Risiko mehrerer Komorbiditaten bei,
insbesondere Lungenentzindung, Osteoporose, Adipositas, Herzinsuffizienz und Vorhofflimmern.
Ein hoher Einsatz oraler Kortikosteroide und das Vorliegen von Komorbiditaten waren mit hoheren
Kosten im Gesundheitswesen assoziiert.
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Viele Begleiterkrankungen bei schwerem Asthma

Patienten mit schwerem Asthma haben haufig Begleiterkrankungen, inshesondere
Lungenentzundungen, so das Ergebnis der Untersuchung. Viele der Komorbiditaten stehen in
starkem, dosisabhangigem Zusammenhang mit der Behandlung mit inhalativen und oralen
Kortikosteroiden. Laut der Studienautoren sollten die Kortikosteroiddosen in der klinischen Praxis
folglich sorgfaltig evaluiert werden.
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