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Kostspielige Krankheit: erste deutsche Studie zu Kosten von
ADHS und Begleiterkrankungen

Eine Untersuchung von deutschen Versicherungsdaten unter Beteiligung des
Universitatsklinikums Frankfurt hat die direkten medizinischen Kosten von Personen mit
ADHS sowie die von Begleiterkrankungen verursachten Kosten untersucht. Die Forscher
leiten klare Handlungsempfehlungen ab.

Die Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS) ist eine Entwicklungsstorung. Die
Symptome treten meist vor dem zwolften Lebensjahr auf und sind durch Probleme beziiglich
Aufmerksamkeit, Impulsivitat und Hyperaktivitat gekennzeichnet. Weltweit sind etwa funf Prozent
der Kinder und circa 2,5 Prozent der Erwachsenen betroffen. Bei etwa der Halfte der Kinder mit
ADHS bleiben die Probleme also im Erwachsenenalter bestehen. Fur diese Menschen ist ADHS eine
lebenslange Erkrankung, die haufig Gesundheit, Beruf und das soziale Leben sowie Umfeld
erheblich beeintrachtigt.

Um die volkswirtschaftlichen Kosten der ADHS zu schatzen, analysierten Berit Libutzki und ihre
Kollegen unter Beteiligung von Prof. Andreas Reif vom Universitatsklinikum Frankfurt anonymisierte
Krankenversicherungsdaten von fast vier Millionen Deutschen. Sie verglichen die medizinischen
Kosten von Personen mit einer ADHS-Diagnose mit denen einer Gruppe ohne ADHS.

Mehr als 1.000 Euro Kostenunterschied

Die Ergebnisse zeigten, dass die medizinischen Kosten einer Person mit ADHS im Durchschnitt um
1.508 Euro hoher sind als die einer Person ohne ADHS. Diese Kosten sind hauptsachlich auf
Behandlungen in Krankenhausern und durch Psychiater zuruckzufithren. ADHS-Medikamente
verursachen rund 11 Prozent der Zusatzaufwendungen.

Erwachsene Betroffene verursachen hohere Kosten

Die Studie zeigte aullerdem, dass die medizinischen Kosten bei Personen iiber 30 Jahren im
Vergleich zu jungeren Altersgruppen deutlich erhoht sind. Dabei verandert sich auch die
Zusammensetzung: Bei Erwachsenen sinken die Kosten fur ADHS-Medikamente im Vergleich zu
Jugendlichen und Kindern, wahrend die Kosten fur Psychiater und fur andere Medikamente
erheblich steigen. Auch ein hoher Krankenstand fuhrt zu einem erheblichen Kostenanstieg.

Eine Erklarung fiir diese Kostensteigerungen konnte eine Versorgungsliicke sein: Nach Erlangen der
Volljahrigkeit fallen Personen mit ADHS aus der regelmafSigen Betreuung durch den Kinderarzt, was
dann moglicherweise dazu fithrt, dass sie neben der ADHS weitere Krankheiten entwickeln.

ADHS verursacht zusatzliche Gesundheitsprobleme

Es ist bekannt, dass Personen mit ADHS ein stark erhohtes Risiko fur die Entwicklung einer Reihe
von zusatzlichen, sogenannten komorbiden Erkrankungen aufweisen. Affektive Storungen - wie
Depressionen - und Angstzustande treten am haufigsten auf: Zwei Drittel der ADHS-Patienten iiber
30 Jahren hatten eine solche zusatzliche Diagnose, im Vergleich zu nur einem Funftel der
Erwachsenen ohne ADHS. Auch fiir Substanzmissbrauch und Adipositas ist das Risiko bei Menschen
mit ADHS deutlich erhoht.

Diese Komorbiditaten erhohen die Krankheitslast der ADHS enorm. Die Studie zeigt, dass
Substanzmissbrauch und krankhafte Fettleibigkeit gerade im Erwachsenenalter die teuersten
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zusatzlichen Erkrankungen darstellen. Insgesamt sind die Mehrkosten dieser Komorbiditaten fur
Personen mit ADHS um 1.420 bis 2.715 Euro hoher als bei Personen ohne ADHS, die an denselben
Erkrankungen leiden.

Zusatzerkrankungen genetisch bedingt

Wissenschaftler glauben, dass bestimmte genetische Faktoren, die bei ADHS eine Rolle spielen, eine
Person auch anfalliger fur diese zusatzlichen Erkrankungen machen. Libutzki und ihr Team sind Teil
des europaischen Forschungskonsortiums Comorbid Conditions of ADHD (CoCA), das die
gemeinsamen biologischen Mechanismen der ADHS und zusatzlicher Storungen untersucht. ,Durch
weitere Forschung hoffen wir, Anhaltspunkte zu finden, um die Entwicklung solcher Komorbiditaten
zu verhindern und die psychosoziale Versorgung zu verbessern”, erklart der Leiter des CoCA-
Konsortiums Prof. Andreas Reif vom Universitatsklinikum Frankfurt.

Pravention von Begleiterkrankungen durch bessere Vorsorge

In der jetzt durchgefuhrten Studie haben sich Begleiterscheinungen der ADHS im Erwachsenenalter
als wichtige Kostentreiber erwiesen. Moglicherweise konnten sie verhindert werden, wenn die
psychische Gesundheitsvorsorge iiber die gesamte Lebensspanne konstanter ware. Eine frithzeitige
Behandlung, die in der Kindheit beginnt und sich im Jugendlichen- bis ins Erwachsenenalter
fortsetzt, erscheint den Forschern daher ratsam.

ADHS bei Erwachsenen oft nicht diagnostiziert

Die Autoren weisen in ihrer Studie auch auf eine Einschrankung der aktuellen Ergebnisse hin:
Besonders Erwachsene erhalten oft keine ADHS-Diagnose, obwohl sie Symptome aufweisen.
,unsere Wissensliicke ist im Erwachsenenalter besonders grof3“, sagt Dr. Catharina Hartman vom
Universitatsklinikum Groningen, Niederlande. ,Nur bei 0,2 Prozent der Erwachsenen, deren Daten
uns vorlagen, war ADHS diagnostiziert worden. Wir wissen jedoch, dass insgesamt etwa 2,5 Prozent
der Erwachsenen von ADHS betroffen sind. Diese Differenz deutet darauf hin, dass viele
Erwachsene mit ADHS derzeit nicht diagnostiziert und entsprechend nicht behandelt werden. Sie
konnen jedoch dennoch hohe Kosten verursachen: direkt, wenn ihre ADHS nicht anerkannt wird,
oder indirekt durch Arbeitslosigkeit oder Kriminalitat.” Insofern wurden die in der Studie
angegebenen Kosten uber alle Altersgruppen moglicherweise noch unterschatzt. Andererseits
erfahren Erwachsene oft erst nach Rucksprache mit einem Psychiater wegen anderer psychischer
Probleme von ihrer ADHS. Treten keine Begleiterkrankungen auf, wird die Krankheit nicht bemerkt.
Dies konnte dazu fithren, dass die geschatzten Kosten und die Pravalenz komorbider Erkrankungen
mit ADHS im Erwachsenenalter iiberschatzt werden.

Die Studie bietet somit zunachst einen fragmentierten Einblick in die Kosten der ADHS aller
Altersgruppen. Sie ist jedoch eine der ersten, die die Lebenszeitkosten von ADHS und die Kosten der
Begleiterkrankungen in Deutschland detailliert aufzeigt. Diese Ergebnisse durften fur andere
westeuropaische Lander reprasentativ sein. Sie legen nahe, dass die psychische Versorgung
wahrend des Ubergangs vom Kindes- zum Erwachsenenalter dringend verbessert und das
Bewusstsein fur ADHS bei Erwachsenen erhoht werden sollte. Dies wird nicht nur die
Lebensqualitat vieler Erwachsener mit ADHS verbessern, sondern kann auch zu monetaren
Einsparungen fithren.
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