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Kurz & fundiert

e Was bringt Kraftigung und Stabilisierung der Nackenmuskulatur bei Migrane?
e Systematischer Review mit Metaanalyse iber 12 Studien

¢ 5 randomisiert-kontrollierte Studien, 3 Beobachtungsstudien

 Potenzial fur geringere Beeintrachtigung, kein klarer praventiver Vorteil

e Grolsere, randomisiert-kontrollierte Studien guter methodischer Qualitat notig

MedWiss - Ein systematischer Review mit Metaanalyse fand, dass physiotherapeutische,
zervikale Kraftigungs- und Stabilisierungsiibungen das Potenzial haben, Migrane-bezogene
Beeintrachtigungen zu reduzieren. Allerdings lag nur geringe Evidenzsicherheit vor.
Eventuelle Vorteile fiir die Migranepravention blieben daher unklar.

Patienten mit Migrane erhalten oft eine Verschreibung von Physiotherapie, speziell wenn
Nackenschmerzen ein haufiges Symptom sind und Migranesymptome nicht ausreichend mit der
bisherigen Medikation unter Kontrolle gebracht werden konnen. Als zentral werden dabei meist
Kraftigung der Nackenmuskulatur und Stabilisierungsibungen angesehen. Wie gut und belastbar
allerdings die bisherige Evidenz diese Verschreibungen unterstutzt, ist nicht klar. Wissenschaftler
ermittelten dies nun in einem systematischen Review mit Metaanalyse.

Was bringt Physiotherapie mit Fokus auf den Nacken bei Migrane?

Die systematische Recherche identifizierte Studien zu Starkungs- und Stabilisierungsinterventionen
der zervikalen Region und des Oberkorpers in 9 medizin-wissenschaftlichen Datenbanken. Die
Autoren berucksichtigten Studien mit Migranepatienten ab 14 Jahren, in denen Effekte auf
Kopfschmerzen oder den Beeintrachtigungsgrad berichtet wurden. In der Metaanalyse betrachtete
die Studie die Haufigkeit von Kopfschmerzen, wie stark sie waren und wie sehr die Patienten durch
die Migrane beeintrachtigt waren.

Systematischer Review mit Metaanalyse iiber 12 Studien

Die Metaanalyse umfasste 12 Studien, darunter 5 randomisiert-kontrollierte Studien und 3
Beobachtungsstudien. Daneben wurden ein Fallbericht und 3 Konferenzabstracts betrachtet. Die
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Interventionen variierten in Dauer, Aufsicht durch die Therapeuten und Vergleichsbehandlungen.
Die Metaanalyse fand eine moderate, statistisch signifikante Verbesserung in Migrane-bezogener
Beeintrachtigung (Mittelwertdifferenz, MD: 0,69; 95 % Konfidenzintervall, KI: 0,19 - 1,18; 12 = 70,7
%). Mogliche Effekte auf die Haufigkeit (MD = 0,61; 95 % KI: -0,25 - 1,47; 12 = 73,7 %) und
Intensitat der Kopfschmerzen (MD: 0,41; 95 % KI: -0,35 - 1,18; I2 = 74,1 %) erwiesen sich als nicht
statistisch signifikant. In Beobachtungsstudien wurden jedoch Verbesserungen innerhalb der
Behandlungsgruppen berichtet.

Potenzial fiir geringere Beeintrachtigung, kein klarer praventiver Vorteil

Die Autoren schlielSen, dass zervikale Kraftigungs- und Stabilisierungsiibungen das Potenzial haben,
die Migrane-bezogene Beeintrachtigung zu reduzieren. Die bisherige Evidenz genugt bisher jedoch
nicht, um einen klaren Vorteil fur die Migranepravention aufzuzeigen. Die Sicherheit der Evidenz
wird aufgrund von Bias-Risiko und hoher Heterogenitat zwischen den Studien als sehr gering oder
gering eingeschatzt. Daher pladieren die Wissenschaftler fur grofSere, randomisiert-kontrollierte
Studien guter methodischer Qualitat, um eventuelle klinisch bedeutsame Vorteile einer solchen
Behandlung von Menschen mit Migrane zu prufen.
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