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+++ Krankenhausessen +++ Mangelernahrung im
Krankenhaus +++ Screenings und andere Losungsstrategien
+++ Mangelernahrung bei Kindern +++

Einladung zur Pressekonferenz der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrungsmedizin e. V.
(DGEM) anlasslich der Malnutrition Awareness Week 2024

»~Mangelernahrung - ein unterschatztes Risiko: Zahlen, Fakten, Losungen”

Termin: Dienstag, 12. November 2024, 11.00 bis 12.00 Uhr
Anmeldung unter https://register.gotowebinar.com/register/9090869233279804510

20 bis 30 Prozent aller Klinikpatientinnen und -patienten in Deutschland sind von Mangelernahrung
und damit von einer verschlechterten Prognose betroffen. Mangelernahrung in deutschen
Krankenhausern ist ein stilles, aber todliches Problem, das unzahlige Leben gefahrdet und immense
Kosten verursacht.

Auf einer Online-Pressekonferenz anlasslich der Malnutrition Awareness Week 2024 prasentieren
Expertinnen und Experten der DGEM aktuelle Zahlen und diskutieren die Auswirkungen der
Mangelernahrung auf Patientinnen und Patienten. Losungsstrategien, wie die Ernahrungssituation
verbessert werden kann, beispielsweise in Form von verpflichtenden Screenings und gesundem,
individuell abgestimmtem Krankenhausessen werden aufgezeigt. Diskutiert wird zudem das
unterschatzte Problem der Mangelernahrung bei Kindern und welche Auswirkungen sie auf die
kindliche Entwicklung hat.

Als Medienvertretende laden wir Sie herzlich ein, an der Pressekonferenz teilzunehmen. Sie findet
am Dienstag, den 12. November 2024, von 11.00 bis 12.00 Uhr statt. Wir freuen uns, wenn Sie diese
Moglichkeit fur Ihre Recherche und Berichterstattung nutzen.

Weitere Informationen zu der Pressekonferenz finden Sie unten in dieser E-Mail. Detaillierte
Informationen zur Malnutrition Awareness Week und dem Programm finden Sie unter
www.mangelernaehrung-bekaempfen.de/aktionswoche/.

Das Presseteam steht Ihnen jederzeit fur Fragen und Wunsche nach Informationsmaterial und
Gesprachspartner*innen zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf eine interessante Veranstaltung mit Thnen.
Mit besten GrufSen

Stephanie Balz und Lisa Ehlentrup-Roth
Pressestelle DGEM
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Pressekonferenz der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrungsmedizin e. V. (DGEM) anlasslich der
Malnutrition Awareness Week 2024

»Mangelernahrung - ein unterschatztes Risiko: Zahlen, Fakten, Losungen”

Termin: Dienstag, 12. November 2024, 11.00 bis 12.00 Uhr
Anmeldung unter https://register.gotowebinar.com/register/9090869233279804510

Vorlaufiges Programm:

Mangelernahrung in deutschen Krankenhausern: todliche Folgen und hohe Kosten -
aktuelle Zahlen und Auswirkungen auf Patientinnen und Patienten

Professor Dr. med. Matthias Pirlich

Vizeprasident der DGEM, niedergelassener Internist und Ernahrungsmediziner an der Praxis an der
Kaisereiche, Berlin

Qualitatsvertrage, verpflichtende Screenings, Krankenhausessen: die Ernahrungsstrategie
aus Sicht der Ernahrungsmedizin

Dr. med. Gert Bischoff

Prasident der DGEM, Leitender Arzt am ,Zentrum fir Ernahrungsmedizin und Pravention - ZEP*,
Department Innere Medizin I am Krankenhaus Barmherzige Bruder Miinchen

Mehr als Nahrungsaufnahme: die Bedeutung von gesundem Essen im Krankenhaus
Professor Dr. med. Diana Rubin

Vorstandsmitglied der DGEM, Chefarztin am Zentrum fir Ernahrungsmedizin und Diabetologie am
Vivantes Humboldt-Klinikum und Klinikum Spandau, Berlin

Mangelernahrung bei Kindern: ein unterschatztes Problem

PD Dr. med. Frank Jochum

Chefarzt der Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin am Evangelischen Waldkrankenhaus Spandau,
Chefarzt der Klinik fur Neugeborenenmedizin am Martin-Luther-Krankenhaus, Berlin

Moderation: Stephanie Balz, Pressestelle DGEM
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