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Larm macht langfristig krank

Jeder fiinfte Europaer ist gesundheitsschadlichem Larm ausgesetzt. Das geht aus einem
neuen Bericht der Europaischen Umweltagentur (EEA) hervor. In ihrem Report hat die
Organisation die Larmbelastung der Menschen in Europa untersucht.

Als mit Abstand grofStes Larm-Problem fiir Millionen Menschen hat die Umweltagentur den
Straflenverkehr ausgemacht: 110 Millionen Menschen in der EU sind belastet, weil sie an stark
befahrenen Strallen wohnen, 22 Millionen haben eine laute Bahnstrecke in der Nahe. Vier Millionen
sind durch Fluglarm belastet und etwa eine Million durch Industrielarm.

Doch standiger Larm fuhrt zu Stress. Schlafstorungen und Herz-Kreislauf-Erkrankungen konnen die
Folge sein. Nach Angaben der EEA fuhrt langfristiger Umgebungslarm zu 12.000 vorzeitigen
Todesfallen. Vor diesem Hintergrund gibt die Stiftung Gesundheitswissen einen Uberblick iiber die
Bedeutung von Larm fiir die Gesundheit:
https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-leben/psyche-wohlbefinden/die-laute-last

AulBerdem erfahren Sie im Interview mit der Larmforscherin Prof. Dr. Schulte-Fortkamp unter
anderem, wieso manche Menschen larmempfindlicher sind als andere und wie wir in unserer
dauerbeschallten Gesellschaft ein wen1g Ruhe finden konnen:

mit- anderen ohren

Den kompletten Bericht der Europaischen Umweltagentur zur Larmbelastung der Europaer gibt es
zum Download als PDF (in Englisch) unter
https://www.eea.europa.eu/publications/environmental-noise-in-europe.
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