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MedWiss – Wissenschaftler aus Kanada untersuchten, welches Sportprogramm für
Brustkrebspatientinnen, die eine Chemotherapie erhalten, am besten ist. Es zeigt sich,
dass die Kombination aus Ausdauer- und Krafttraining besser abschnitt als ein Training,
bei dem der Fokus ausschließlich auf der Ausdauer lag.

Welche Form von Sport ist für Brustkrebspatientinnen, die eine Chemotherapie erhalten, langfristig
am besten? Diese Frage stellten sich Wissenschaftler aus Kanada und führten eine Studie durch, um
die Frage zu beantworten.

Für die Studie der Wissenschaftler wurden 301 Brustkrebspatientinnen gewonnen, die eine
Chemotherapie erhielten. Die Frauen wurden auf 3 verschiedene Gruppen aufgeteilt:

Gruppe 1: 3-mal pro Woche 25 bis 30 Minuten Ausdauertraining (96 Frauen)
Gruppe 2: 3-mal pro Woche gesteigertes Pensum an Ausdauertraining (50 bis 60 Minuten lang;
101 Frauen)
Gruppe 3: 3-mal pro Woche kombiniertes Ausdauer- und Krafttraining (104 Frauen)

Welches Training ist für Brustkrebspatientinnen am besten?

Das jeweilige Sporttraining wurde während der Chemotherapie-Behandlung der Frauen
durchgeführt (im Schnitt ca. 17 Wochen lang). Die Wissenschaftler ermittelten mit ihrer Analyse,
wie es den Patientinnen erging und befragten sie zu ihrer Lebensqualität, den Symptomen der
Krebserkrankung und psychosozialen Faktoren (dabei handelt es sich z. B. um Belastungen im
persönlichen Umfeld oder Schwierigkeiten in der Familie). Außerdem erfassten die Wissenschaftler,
wie es um die gesundheitsbezogene Fitness der Patientinnen bestellt war. 6, 12 und 24 Monate nach
Abschluss des Sportprogramms wurden die Analysen durchgeführt – denn den Forschern ging es
darum, wie sich das Sportprogramm auf lange Sicht auf die Patientinnen auswirkte.

Besseres Ergebnis, wenn Ausdauer und Kraft kombiniert wurden

Die Auswertung der Ergebnisse zeigte, dass die Frauen, die das kombinierte Ausdauer- und
Krafttraining erhalten hatten, in einigen Punkten bei den Analysen nach 6 und 12 Monaten besser
abschnitten: Im Vergleich zu den Frauen aus Gruppe 1 wiesen sie eine bessere Schlafqualität auf.
Und im Vergleich zu den Frauen aus Gruppe 2 hatten sie eine verbesserte Ausdauer der Muskulatur
im Oberkörper und erreichten eher das geforderte Ausmaß an Krafttraining.

Frauen, die auch nach der Studie weiterhin das kombinierte Ausdauer- und Krafttraining
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absolvierten, zeigten bessere Ergebnisse in Bezug auf die Lebensqualität und die Symptome der
Krebserkrankung sowie bezogen auf die gesundheitsbezogene Fitness.

Die Ergebnisse dieser Studie zeigen somit, dass Brustkrebspatientinnen, die während und nach
ihren Chemotherapie-Behandlungen ein kombiniertes Ausdauer- und Krafttraining absolvieren,
davon größere langfristige Vorteile haben könnten als Frauen, die nur ihre Ausdauer trainieren.
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