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Kurz & fundiert

e Wissenschaftler sammelten die Ergebnisse von 28 Studien, die sich mit korperliche Aktivitat
bei CED befassten

e Korperliche Aktivitat wirkte sich in vielerlei Hinsicht positiv auf CED-Patienten aus

e Haufige Hurden fur korperliche Aktivitat waren Fatigue, Schmerzen und Depressionen

MedWiss - Korperliche Aktivitat wirkt sich laut Studien auf vielfaltige Weise positiv auf
Patienten mit CED aus. So verbessert korperliche Aktivitat unter anderem die
Lebensqualitat, die Schlafqualitat, Fatigue und gastrointestinale Symptome. AuSerdem
senkte korperliche Aktivitat das Risiko fiir die Entwicklung einer CED und fiir eine
zukiinftige aktive Erkrankung.

Korperliche Aktivitat wirkt sich positiv auf die Gesundheit und das Wohlbefinden aus. Vor allem
Patienten mit chronischen Erkrankungen konnen von Sport und Bewegung profitieren.
Wissenschaftler aus den USA sichteten die derzeitige Datenlage, um herauszufinden, welche
positiven Effekte korperliche Aktivitat bei Patienten mit chronisch entzundlicher Darmerkrankung
(CED) hat und mit welchen Hurden CED-Patienten diesbezuglich zu kampfen haben.

Wissenschaftler sichteten die derzeitige Datenlage zum Thema korperliche Aktivitat bei
CED

Die Wissenschaftler suchten nach Studien, die sich mit korperlicher Aktivitat bei Erwachsenen mit
CED befassten. Sie fanden insgesamt 28 Studien, die ihre Kriterien erfullten. Die korperliche
Aktivitat, von der in den Studien am meisten berichtet wurde, war Gehen gefolgt von Laufen.
Weitere Aktivitaten waren unter anderem Schwimmen, Radfahren oder Yoga.

Korperliche Aktivitat wirkte sich in vielerlei Hinsicht positiv auf CED-Patienten aus

Die Ergebnisse der meisten Studien belegten den positiven Effekt von moderaten bis intensiven
Ubungen/korperliche Aktivitat bei Erwachsenen mit CED. Die Studien berichteten von
Verbesserungen in den folgenden Bereichen:

e Lebensqualitat
e mentale Gesundheit
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e Schlafqualitat

e gastrointestinale Symptome
e Fatigue

e kardiorespiratorische Fitness

Zudem senkte korperliche Aktivitat das Risiko fur die Entwicklung einer CED und fur eine
zukunftige aktive Erkrankung.

Hiurden fir korperliche Aktivitat bei CED-Patienten

Es gab jedoch auch Hiirden, die dazu fihrten, dass die Patienten weniger korperlich aktiv waren.
Die Studien berichteten von folgenden Hurden:

e Fatigue

¢ Gelenkschmerzen
e Bauchschmerzen
¢ Aktive Erkrankung
¢ Depressionen

Korperliche Aktivitat wirkte sich somit in vielerlei Hinsicht positiv auf Patienten mit CED aus.
Wichtig ist, die Faktoren, die die Patienten an korperliche Aktivitat hindern, ernst zu nehmen und
gegebenenfalls zu behandeln, damit die Betroffenen von der korperlichen Aktivitat profitieren
konnen.
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