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Lavendel reqguliert Progesteronspiegel und Zyklus bei PCOS
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Lavender and metformin effectively propagate progesterone levels in patients with polycystic ovary syndrome: A randomized,
double-blind clinical trial

Kurz & fundiert

¢ Polyzystisches Ovarialsyndrom (PCOS): Komplexe Storung von Hormonen und Stoffwechsel

e Lavendel mit Phytoostrogenen: Therapeutisch relevant?

e Randomisiert-kontrollierte Studie mit 68 PCOS-Patientinnen

¢ Lavendel versus Metformin uiber 90 Tage

e Regulierung von Progesteron-Spiegel und Menstruationszyklus vergleichbar mit beiden
Behandlungen

MedWiss - Lavendel, zeigte eine randomisiert-kontrollierte Studie mit 68 PCOS-
Patientinnen, kann den Progesteron-Spiegel steigern und den Menstruationszyklus
regulieren. In diesen Aspekten war Lavendel vergleichbar zu einer Behandlung mit
Metformin.

Das polyzystische Ovarialsyndrom (PCOS) ist eine komplexe, hormonelle Storung, die unter anderem
mit erhohten Testosteronwerten, verminderter Fruchtbarkeit und Stoffwechselproblemen
einhergeht. Aufgrund des oft nachteilig beeinflussten Blutzuckerspiegels und der Insulinresistenz
spielt Metformin als ein Element der PCOS-Behandlung eine wichtige Rolle. Daruber hinaus
kommen haufig hormonelle Kontrazeptiva zum Einsatz.

PCOS: Komplexe, hormonelle Storung

Manche pflanzlichen Heilmittel konnen ebenfalls Einfluss auf Stoffwechsel und Hormonhaushalt
nehmen - so enthalt Lavendel Phytoostrogene, die bei gesunden Personen bei regelmalSiger
Anwendung problematisch sein konnen. Bei Frauen mit PCOS konnte Lavendel hingegen
therapeutisch relevant sein. Die vorliegende, randomisiert-kontrollierte Studie ermittelte den
Einfluss von Lavendel im Vergleich zu Metformin auf klinische Aspekte von PCOS.

Lavendel mit Phytoostrogenen: Therapeutisch relevant?

Die klinische Studie wurde randomisiert im Doppelblind-Verfahren durchgefiihrt. Frauen zwischen
18 und 45 Jahren mit einer PCOS-Diagnose wurden zufallig einer Behandlung mit zweimal taglich
Lavendel (250 mg) oder dreimal taglich Metformin (500 mg) uber 90 Tage zugeteilt. Die Autoren
ermittelten Hormonwerte (Progesteron) zu Beginn der Studie sowie nach 90 Tagen, eine Woche vor
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erwartetem Beginn der Menstruation. Dartiber hinaus analysierte die Untersuchung die Lange des
Menstruationszyklus.

Randomisiert-kontrollierte Studie mit 68 PCOS-Patientinnen: Lavendel versus Metformin

Insgesamt nahmen 68 Frauen mit PCOS an der Studie teil. Sowohl Lavendel als auch Metformin
steigerten messbar den Progesteron-Spiegel (beide p < 0,001).

Progesteron-Spiegel:

e Lavendel: Beginn: 0,35 ng/ml +/- 0,66; 90 Tage: 2,5 ng/ml +/- 6,2
e Metformin: Beginn: 0,8 ng/ml +/- 0,69; 90 Tage: 2,74 ng/ml +/- 6,27

Die beiden Behandlungen unterschieden sich jedoch nicht voneinander in ihrem Effekt auf diesen
Hormonwert. Alle Patientinnen hatten zum Studienbeginn Progesteron-Spiegel von unter 3 ng/ml, 14
Teilnehmerinnen (45,2 %) konnten ihren Spiegel mit Hilfe von Metformin oder Lavendel auf Werte
von mehr als 3 ng/ml steigern.

Lavendel und Metformin reduzierten zudem die Lange des Menstruationszyklus von 56 Tagen (+/-
20) auf 42 Tage (+/- 5) mit Lavendel und von 60 Tagen (+/- 12) auf 50 Tage (+/- 14; alle p < 0,001)
mit Metformin. Dieser Effekt war mit Lavendel nominell, aber nicht statistisch signifikant grofSer (p
=0,06).

Regulierung von Progesteron-Spiegel und Menstruationszyklus

Die Autoren schliefSen, dass Lavendel den Progesteron-Spiegel effektiv bei PCOS steigern kann und
dazu beitragt, den Menstruationszyklus der Patientinnen zu regulieren. Diese Effekte waren in
dieser Analyse vergleichbar zu einer Behandlung mit Metformin. Effekte von Lavendel auf den
Stoffwechsel wurden hierbei jedoch nicht betrachtet und sollten Fokus weiterer Untersuchungen
sein.
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