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Kopfschmerz MUK

Medikamenteniibergebrauchs-Kopfschmerz MUK

Der Medikamenteniibergebrauchs-Kopfschmerz (MUK, auch MIK von medikamenteninduzierter
Kopfschmerz) trifft besonders die Patienten, die sowieso haufig unter Migrane leiden. Greifen
Betroffene haufiger zum Schmerzmittel, kann auch dieses Mittel selbst Kopfschmerz auslosen und
die Migrane nicht mehr wirksam behandeln. Wodurch unterscheiden sich aber solche Patienten, die
haufiger wieder unter dem MUK leiden, von den anderen, die schlieRlich ebenfalls von chronischer
Migréane betroffen sind? Eine aktuelle Untersuchung dazu fand, dass alle Betroffene Angste haben,
sich isoliert mit dem MUK fithlen und Abhilfe ohne Medikamente suchen. Patienten mit chronischer
Migrane und zusatzlich haufiger wiederkehrendem Kopfschmerz durch Medikamentenubergebrauch
konnen allerdings starker resignieren, haufiger unter depressiven Symptomen leiden und
entsprechend starker be- und uberlastet sein. Hier besteht also klar Handlungsbedarf.

Wen betrifft ein Medikamentenubergebrauchs-Kopfschmerz aber besonders? Dazu ermittelte eine
weitere Forschergruppe Personlichkeitszuge, Belastung durch die Migraneerkrankung und die
allgemeine korperliche Aktivitat als mogliche Faktoren, die zu einer Tendenz zum MUK beitragen
konnten. Eine hohere Tendenz zum Kopfschmerz durch Medikamentenubergebrauch zeigte sich in
dieser Untersuchung besonders dann, wenn Patienten haufiger und schwerer unter
Migraneattacken zu leiden hatten. Die Migranekrankheit ist also schuld am MUK, nicht der jeweils
betroffene Mensch.

Hier die Beitrage der letzten Woche:

e Chronische Migrine und Kopfschmerz durch Medikamenteniibergebrauch (MUK) - wie
unterscheiden sich haufiger von MUK Betroffene von weniger héufig Betroffenen?

e Medikamentenubergebrauchs-Kopfschmerz MUK: Migranehaufigkeit macht den MUK, nicht
die Personlichkeit oder Fitness
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