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Kurz & fundiert

¢ 309 Brustkrebs-Patientinnen beantworteten Fragen zu ihren Ernahrungsgewohnheiten und zu
ihrer Lebensqualitat
¢ Die mediterrane Ernahrungsweise wirkte sich positiv auf folgende Aspekte aus:
o Korperfunktion
o Schmerzen
o Schlaf
o Allgemeines Wohlbefinden

MedWiss - Eine mediterrane Ernahrungsweise wirkt sich positiv auf verschiedene Aspekte
der gesundheitshezogenen Lebensqualitat von Brustkrebs-Patientinnen aus. Zu diesem
Ergebnis kamen Wissenschaftler in der vorliegenden Studie.

Mediterrane Ernahrung hat den Ruf, gesund zu sein und sich positiv auf die gesundheitsbezogene
Lebensqualitat auszuwirken. Doch gilt das auch speziell fur Brustkrebs-Patientinnen?
Wissenschaftler aus Italien untersuchten mit Unterstitzung aus Australien und Kanada den
Zusammenhang zwischen mediterraner Ernahrung und der gesundheitsbezogenen Lebensqualitat
von Brustkrebs-Patientinnen.

Wissenschaftler untersuchten das Ernahrungsverhalten von Brustkrebs-Patientinnen

Die Wissenschaftler nutzten die Daten von 309 Brustkrebs-Patientinnen (durchschnittlich 52 Jahre
alt), die an der multizentrischen DEDiCa-Studie teilnahmen. Die Frauen hatten innerhalb der letzten
12 Monate die Brustkrebs-Diagnose erhalten und wiesen keine Metastasen auf (Stadium I-III). Zu
Beginn der Studie erfassten die Wissenschaftler die Ernahrungsweise und die gesundheitsbezogene
Lebensqualitat der Frauen. Mit Hilfe des PREDIMED-Fragebogens untersuchten die
Wissenschaftler, wie stark sich Frauen an die mediterrane Ernahrungsweise hielten. Fur die
Erfassung der Lebensqualitat nutzten die Wissenschaftler verschiedene Fragebogen (EQ-5D-3L,
EORTC QLQ-C30 und EORTC QLQ-BR23). Mit Hilfe statistischer Analysen untersuchten die
Wissenschaftler, ob sich die mediterrane Ernahrungsweise auf gesundheitshezogene Lebensqualitat
der Frauen auswirkte.
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Die mediterrane Ernahrung wirkte sich positiv auf die gesundheitshezogene
Lebensqualitat aus

Frauen, die ihre Ernahrung starker an der mediterranen Ernahrung ausrichteten (PREDIMED Score
>7), hatten eine bessere Korperfunktion und weniger Schmerzen (EORTC QLQ-C30) als Frauen, die
sich weniger an die mediterrane Ernahrungsweise hielten (PREDIMED Score <7). Hohere Werte
beim EQ-5D-3L, was auf ein hoheres allgemeines Wohlbefinden hindeutet, wurden hauptsachlich bei
den Patientinnen gefunden, die sich starker an die mediterrane Ernahrungsweise hielten.
Adjustierte multivariate Analysen zeigten, dass die mediterrane Ernahrungsweise mit einer besseren
Korperfunktion, mit hoheren EQ 5D-3L-Werten, mit weniger Schmerzen und mit weniger
Schlaflosigkeit einherging.

Die mediterrane Ernahrung wirkte sich bei Brustkrebs-Patientinnen somit positiv auf verschiedene
Aspekte der gesundheitsbezogenen Lebensqualitat aus. So stand die mediterrane Ernahrung mit
einer besseren Korperfunktion, einem besseren Schlaf, weniger Schmerzen und einem allgemein
hoheren Wohlbefinden im Zusammenhang.
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