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Mentale Gesundheit fordert bei Kindern Aktivitat im Lockdown

Die Motorik-Modul-Langsschnittstudie (MoMo) des Karlsruher Instituts fiir Technologie
(KIT) und der Padagogischen Hochschule Karlsruhe (PHKA) zeigt, dass sich die mentale
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im ersten Lockdown verschlechtert hat. Bei
Kindern zwischen vier und zehn Jahren forderte die mentale Gesundheit das
Aktivitatsverhalten im coronabedingten Lockdown im Friihjahr 2020. Zu diesem Ergebnis
kommen die Forschenden in ihrer aktuellen Studie, die in der Fachzeitschrift Children
erschienen ist (DOI: 10.3390/children8020098).

Die Motorik-Modul-Langsschnittstudie (MoMo) des Karlsruher Instituts fiir Technologie (KIT) und
der Padagogischen Hochschule Karlsruhe (PHKA) zeigt, dass sich die mentale Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen im ersten Lockdown verschlechtert hat. Bei Kindern zwischen vier und
zehn Jahren forderte die mentale Gesundheit das Aktivitatsverhalten im coronabedingten Lockdown
im Fruhjahr 2020. Zu diesem Ergebnis kommen die Forschenden in ihrer aktuellen Studie, die in der
Fachzeitschrift Children erschienen ist (DOI: 10.3390/children8020098).

,Es gibt viele Diskussionen daruber, wie sich die Lockdown-Mafnahmen auf Kinder und Jugendliche
auswirken”, sagt Dr. Kathrin Wunsch vom Institut fir Sport und Sportwissenschaften des KIT.
Bereits im Dezember hatte das Team des KIT und der PHKA in einer Studie gezeigt, dass sich Kinder
und Jugendliche im Lockdown mehr bewegten, aber auch mehr Zeit vor dem Bildschirm verbrachten
(http://www .kit.edu/kit/pi 2020 115 kaum-sport-aber-mehr-bewegung-im-lockdown.php).
»Erganzend dazu haben wir nun untersucht, inwieweit die mentale Gesundheit dabei eine Rolle
spielt”, so Wunsch. Die Sportwissenschaftlerin ist Erstautorin der aktuellen wissenschaftlichen
Publikation, die im Forschungsprojekt Motorik-Modul-Studie (MoMo) entstand.

Um die verhaltensubergreifenden Zusammenhange zwischen mentaler Gesundheit, korperlicher
Aktivitat und verlangerter Bildschirmzeit darzustellen, wertete das Team die entsprechenden Daten
der vorangegangenen Studie aus, die im August 2018 sowie im Fruhjahr 2020 erhoben worden
waren. Insgesamt nahmen 1 711 Kinder und Jugendliche an der Langsschnittstudie teil. Fur die
Untersuchung beantworteten sie Fragen zu ihrer korperlichen Aktivitat und zu ihrem psychischen
Wohlbefinden: Im MoMo-Aktivitatsfragebogen gaben sie an, an wie vielen Tagen sie sich wahrend
einer gewohnlichen Woche und einer Woche im Lockdown fur mindestens 60 Minuten -
entsprechend der Empfehlung der Weltgesundheitsorganisation WHO - bewegt hatten. Zur Messung
des Wohlbefindens setzte das Forscherteam den Fragebogen des von der EU geforderten Projekts
KIDSCREEN ein, der mit den funf Skalen physiologisches Wohlbefinden, psychisches Wohlbefinden,
Autonomie/Eltern, Freunde/sozialer Support sowie schulisches Umfeld arbeitet. Die Forschenden
nutzten zur Analyse sogenannte ,Cross-Lag-Modelle”, die verdeutlichen, wie sehr sich
wechselseitige Effekte zwischen zwei oder mehreren Messzeitpunkten verandern konnen. Dabei
betrachteten sie die Daten getrennt nach Alter und Geschlecht.

Mentale Gesundheit nimmt insgesamt deutlich ab

»WIir arbeiten mit einem Punktesystem, das das mentale Wohlbefinden ausdruckt. Der
durchschnittliche Wert bei Kindern und Jugendlichen liegt bei 50 Punkten. Schon vor der Pandemie
hatte Jungen und Madchen im Vergleich zum europaischen Durchschnitt mit 44 und 45 Punkten hier
eher schlechte Werte”, sagt Wunsch. Das Team konnte feststellen, dass diese sich im Lockdown
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weiter verschlechterten. ,Aktuell liegen die Werte zur mentalen Gesundheit bei 40 Punkten bei
Jungen und bei 41 Punkten bei Madchen. Wir sehen deutlich, dass die Pandemie einen negativen
Einfluss auf die mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen hat. Der weitere Ruckgang
bedeutet eine zusatzliche starke Verminderung der mentalen Gesundheit.” Daher gelte es, auch mit
Blick auf etwaige Folgen, den Fokus zukiinftig noch starker auf das psychische Wohlbefinden von
Kindern und Jugendlichen zu legen, so die Sportwissenschaftlerin.

Mentale Gesundheit hilft bei korperlicher Aktivitat

»,unsere Analyse zeigt: Die korperliche Aktivitat sowie die mentale Gesundheit von Kindern mit einer
guten mentalen Gesundheit vor dem Lockdown haben sich wahrenddessen sogar verbessert. Die
Kinder, die zu den funf Prozent mit der besten mentalen Gesundheit vor Corona gezahlt haben,
haben ihre Aktivitat wahrend Corona um einen halben Tag mehr gesteigert als Kinder, die vor
Corona zu den funf Prozent mit der schlechtesten mentalen Gesundheit gezahlt haben. Nicht nur,
dass Kinder vor Corona schon aktiv waren, hilft, auch wahrend des Lockdowns aktiver zu sein,
sondern eben auch eine vorherige gut ausgepragte mentale Gesundheit”, sagt Wunsch. ,Wir sehen
den Effekt von mentaler Gesundheit auf die Aktivitat bei Kindern von vier bis zehn Jahren, aber nicht
mehr bei den 10- bis 17-Jahrigen. Das konnte moglicherweise auf eine erhohte Stressbelastung im
Homeschooling zurickzufiihren sein.”

Die Untersuchung ist Teil der MoMo-Studie, eines gemeinsamen Verbundprojekts von KIT und
PHKA, und die erste Langsschnittstudie, die den direkten Einfluss des COVID-19-Lockdowns auf
verhaltensiibergreifende Zusammenhange untersucht. Erst kiirzlich wurde die Erhebung wahrend
des zweiten COVID-19-Lockdowns abgeschlossen. Mittels dieser Daten soll nun die Starke des
Zusammenhanges zwischen mentaler Gesundheit und korperlicher Aktivitat quantifiziert werden.
Die Forschenden planen, das unterschiedliche Verhalten von Kindern und Jugendlichen mit eher
schlechter und eher guter mentaler Gesundheit zu den einzelnen Messzeitpunkten in Bezug auf
deren Aktivitatsniveau zu untersuchen. Die Studie soll auch nach dem COVID-19-Lockdown
fortgefuhrt werden, um die langfristigen Auswirkungen von COVID-19 auf die korperliche Aktivitat
und deren Zusammenhang mit der korperlichen und psychischen Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen zu analysieren. (ase)
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Weitere Informationen

Die wissenschaftliche Publikation ist unter https://www.mdpi.com/2227-9067/8/2/98 frei verfugbar.

Als ,Die Forschungsuniversitat in der Helmholtz-Gemeinschaft” schafft und vermittelt das KIT
Wissen fur Gesellschaft und Umwelt. Ziel ist es, zu den globalen Herausforderungen mafSgebliche
Beitrage in den Feldern Energie, Mobilitat und Information zu leisten. Dazu arbeiten rund 9 600
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auf einer breiten disziplinaren Basis in Natur-, Ingenieur-,
Wirtschafts- sowie Geistes- und Sozialwissenschaften zusammen. Seine 23 300 Studierenden
bereitet das KIT durch ein forschungsorientiertes universitares Studium auf verantwortungsvolle
Aufgaben in Gesellschaft, Wirtschaft und Wissenschaft vor. Die Innovationstatigkeit am KIT schlagt
die Brucke zwischen Erkenntnis und Anwendung zum gesellschaftlichen Nutzen, wirtschaftlichen
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Wohlstand und Erhalt unserer natiirlichen Lebensgrundlagen. Das KIT ist eine der deutschen
Exzellenzuniversitaten.
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