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Kurz & fundiert

¢ Intermittierendes Fasten bei Pradiabetes oder Typ-2-Diabetes sinnvoll?

o Systematische Uberpriifung und Metaanalyse eines internationalen Forscherteams

e 14 Studien mit 1 101 Erwachsenen mit Pradiabetes oder Typ-2-Diabetes

e Verbesserte Korperzusammensetzung und kardiometabolische Gesundheit durch
intermittierendes Fasten

MedWiss - Neueste Studiendaten zeigen, dass intermittierendes Fasten im Vergleich zu
einer Kalorienrestriktion die Korperzusammensetzung und kardiometabolische Gesundheit
bei Menschen mit Pradiabetes und Typ-2-Diabetes verbessern kann. Die Fettmasse,
glykamische Marker, Lipidprofile und der Blutdruck konnten nicht signifikant verbessert
werden.

Ein aktueller Uberblicksartikel mit Metaanalyse hat die Auswirkungen von intermittierendem Fasten
im Vergleich zu einer Kontrolldiat und/oder Kalorienrestriktion auf die Korperzusammensetzung und
die kardiometabolische Gesundheit bei Menschen mit Pradiabetes und Typ-2-Diabetes untersucht.

Einfluss von Fasten auf Pradiabetes und Diabetes?

Die wissenschaftlichen Datenbanken PubMed, Web of Science und Scopus wurden bis Marz 2024
durchsucht, um randomisierte Studien mit parallelem oder Crossover-Design zu identifizieren. Die
ausgewahlten Studien untersuchten die Auswirkungen von intermittierendem Fasten auf die
Korperzusammensetzung und die kardiometabolische Gesundheit.

Metaanalyse iiber 14 Studien mit 1 101 Teilnehmern

Insgesamt wurden 14 Studien mit 1 101 Erwachsenen mit Pradiabetes oder Typ-2-Diabetes in die
Metaanalyse einbezogen. Das intermittierende Fasten reduzierte folgende Parameter:

e Abnahme des Korpergewicht: Mittelwertdifferenz, MD: -4,56 kg; 95 % Konfidenzintervall, KI:
-6,23 - -2,83; p = 0,001
 Body-Mass-Index, BMI: MD: -1,99 kg.m?; 95 % KI: -2,74 - -1,23; p = 0,001
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¢ Glykohamoglobin, HbA, : MD: -0,81 %; 95 % KI: -1,24 - -0,38; p = 0,001
e Nuchternblutzucker: MD: -0,36 mmol/l; 95 % KI: -0,63 - -0,09; p = 0,008
e Gesamtcholesterin: MD: -0,31 mmol/l; 95 % KI: -0,60 - -0,02; p = 0,03

e Triglyceride: MD: -0,14 mmol/l; 95 % KI: 0.27 - -0,01; p = 0,02

Die Fettmasse, Insulin, das Lipoprotein niedriger und hoher Dichte sowie der Blutdruck wurden im
Vergleich zu einer Kontrolldiat nicht signifikant reduziert. Daruber hinaus verringerte
intermittierendes Fasten das Korpergewicht (MD: -1,14 kg; 95 % KI: -1,69 - -0,60; p = 0,001) und
den BMI (MD: -0,43 kg/m* 95 % KI: -0,58 - -0,27; p = 0,001). Es hatte jedoch keinen signifikanten
Einfluss auf die Fettmasse, die fettfreie Korpermasse, das viszerale Fett, Insulin, den HbA,,
Lipidprofile oder den Blutdruck.

Gewichtsabnahme und Verbesserung der Herz-Kreislauf-Gesundheit duch
intermittierendes Fasten

Intermittierendes Fasten kann demnach zu Gewichtsabnahme eingesetzt werden und verbesserte in
der Auswertung verschiedene kardiometabolische Gesundheitsmarker bei Menschen mit
Pradiabetes oder Typ-2-Diabetes. Daruber war das intermittierende Fasten mit einer Verringerung
des Korpergewichts und des BMI im Vergleich zur Kalorienrestriktion verbunden, zeigte jedoch
keine Auswirkungen auf glykamische Marker, Lipidprofile oder den Blutdruck. Eine
Ernahrungsumstellung, wie das intermittierende Fasten, sollte bei Pradiabetes und Typ-2-Diabetes
nur in Absprache mit dem behandelnden Arzt erfolgen. Dies gilt insbesondere fur Menschen, die
regelmaflig Medikamente einnehmen.
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