MedWiss.

Metaanalyse: Metastasen-gerichtete Therapie bei
Prostatakrebs vielversprechend

Datum: 17.06.2024

Original Titel:
The Efficacy and Safety of Metastasis-directed Therapy in Patients with Prostate Cancer: A Systematic Review and Meta-

analysis of Prospective Studies

Kurz & fundiert

e Metastasen-gerichtete Therapie: Direkte lokale Behandlung von Metastasen mit
Operation/Bestrahlung

e Wirksamkeit von Metastasen-gerichteter Therapie bei metastasiertem Prostatakrebs?

e Metaanalyse iiber 22 Studienmit 1 137 Patienten

o Gute Behandlungsergebnisse: progressionsfreies Uberleben, lokale Kontrolle

e Gunstiges Toxizitatsprofil

 Bei oligometastasiertem hormonsensitivem Prostatakrebs: Kann Notwendigkeit einer ADT
hinauszogern

MedWiss - Eine Metaanalyse iiber 22 prospektive Studien mit 1 137 Patienten mit
metastasiertem Prostatakrebs zeigte, dass eine Metastasen-gerichtete Therapie eine gute
lokale Kontrolle und verbesserte Uberlebensrate erméglichte. Die Behandlung war zudem
mit einem giinstigen Toxizitatsprofil verbunden und ermoglichte ein Hinauszogern der
Androgendeprivationstherapie.

Bei einer Metastasen-gerichteten Therapie (metastasis-directed therapy; MDT) handelt es sich um
eine direkte lokale Behandlung von Metastasen mit einer Operation oder Bestrahlung. Aktuell wird
der Einsatz von MDT bei Prostatakrebs immer haufiger. Dies beruht vor allem auf der Erkenntnis,
dass eine MDT bei Patienten mit wenigen Metastasen (Oligometastasierung) zu einem
Uberlebensvorteil fithren kann. Technische Fortschritte haben zudem dazu gefiihrt, dass das
Spektrum der chirurgisch behandelbaren Metastasen erweitert wurde.

Metastasen-gerichteten Therapie: Metastasen direkt lokal behandeln

In einer Metaanalyse wurde die Wirksamkeit von MDT bei metastasiertem Prostatakrebs untersucht.
Die Autoren ermittelten relevante Studien aus den medizinisch-wissenschaftlichen Datenbanken
PubMed, Scopus und Web of Science.
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Metaanalyse uiber 22 Studien mit 1 137 Patienten mit metastasiertem Prostatakrebs

Die Analyse umfasste 22 prospektive Studien mit insgesamt 1 137 Patienten. Die Behandlung mit
MDT war demnach mit guten Behandlungsergebnissen assoziiert. So wurde unter den Patienten eine
2-Jahres-progressionfreie Uberlebensrate von 46 % erreicht. Auch ergab die Analyse eine sehr gute
lokale Kontrollrate iiber 2 Jahre von 97 %. Die 2-Jahres-Gesamtiiberlebensrate lag ebenfalls bei 97
%.

o 2-Jahres-progressionfreie Uberlebensrate: 46 %; 95 % Konfidenzintervall, KI: 36 - 56 %
e 2-Jahres-lokale Kontrollrate: 97 %; 95 % KI: 94 - 98 %
e 2-Jahres-Gesamtuberlebensrate: 97 %; 95 % KI: 95 - 98 %

Gute Behandlungsergebnisse mit MDT

Die Analyse zeigte weiterhin, dass MDT mit einer geringeren Rate von behandlungsbedingten
unerwunschten Ereignissen des Grades 2 als auch der Grade 3 und hoher assoziiert war. Dies wurde
auch dadurch gefordert, dass bei Patienten mit oligometastasiertem hormonsensitivem
Prostatakrebs der Einsatz einer Androgendeprivationstherapie (ADT) hinausgezogert und so ADT-
bedingte Toxizitat vermieden oder aufgeschoben werden konnte.

e Grad 2 unerwunschte Ereignisse: 2,4 %; 95 % KI: 0,2 - 7 %
e Grad = 3 unerwiinschte Ereignisse: 0,3 %; 95 % KI: 0 -1 %
o 2-Jahres-ADT-freie Uberlebensrate: 55 %; 95% KI: 44 - 65 %

Metastasen-gerichtete Behandlung mit geringerer Toxizitat assoziiert,
Androgendeprivationstherapie verzogert

Die Autoren schlussfolgerten, dass MDT eine vielversprechende Behandlungsstrategie darstelle, die
mit einem giinstigen progressionsfreien Uberleben, einer ausgezeichneten lokalen Kontrolle und
einem niedrigen Toxizitatsprofil verbunden sei. Bei Patienten mit oligometastasiertem
hormonsensitiven Prostatakrebs ermogliche die MDT zudem, eine Androgendeprivationstherapie
hinauszuzogern und so deren Toxizitat aufzuschieben.
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