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Kurz & fundiert

 Metabolisches Syndrom: Ubergewicht, Bluthochdruck, erhéhte Blutfette und -zucker

e Metabolisches Syndrom haufiges Problem bei Psoriasis

 Hilft die Kombination von Metformin (Diabetestherapie) und Methotrexat?

e Vergleich von Kombinationstherapie (35 Patienten) und Therapie nur mit Methotrexat (31
Patienten)

e Bessere Blutzucker- und Blutfettwerte in der Kombinationsgruppe

e Kombinationstherapie iiber 3 Monate besserte auch den Psoriasisschweregrad

MedWiss - Forscher untersuchten die Wirksamkeit einer Kombination des
Diabetesmedikaments Metformin und dem antirheumatischen Medikament Methotrexat
bei Psoriasis mit metabolischem Syndrom (Ubergewicht, Bluthochdruck, erhohte Blutfette
und -zucker). Im Vergleich zu einer Therapie nur mit Methotrexat besserten sich die
Blutzucker- und Blutfett-Werte, aber auch die Schwere der Schuppenflechte mit der
Kombinationsbehandlung.

Menschen mit Psoriasis haben ein erhohtes Risiko fiir das metabolische Syndrom und damit
verbundene Folgeerkrankungen. Von einem metabolischen Syndrom spricht man, wenn zu
Ubergewicht noch Bluthochdruck, Fettstoffwechselstorungen und krankhaft erhohter
Blutzuckerspiegel bzw. Diabetes hinzukommen. In diesem Fall ist haufig auch die Psoriasis starker
ausgepragt.

Metabolisches Syndrom: Haufiges Problem bei Psoriasis

Forscher untersuchten daher die begleitende Behandlung des metabolischen Syndroms mit
Metformin in Erganzung zu einer systemischen Methotrexat-Therapie der Psoriasis. Die Wirksamkeit
dieser kombinierten Behandlung verglichen sie mit einer Methotrexat-Monotherapie bei Patienten
mit metabolischem Syndrom.

In dieser prospektiven klinischen Studie wurden 35 Psoriasis-Patienten mit metabolischem Syndrom
uber 3 Monate mit Methotrexat und Metformin behandelt. Eine Kontrollgruppe von 31 Psoriasis-
Patienten mit metabolischem Syndrom erhielt in derselben Zeit ausschliefSlich Methotrexat.

Vergleich Kombination Methotrexat + Metformin vs. Methotrexat-Monotherapie
Patienten mit der kombinierten Behandlung wiesen zum Studienende Verbesserungen ihres
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Gesundheitszustands auf im Vergleich zur Kontrollgruppe in der Monotherapie. Dies zeigte sich im
Psoriasis-Schweregrad PASI (Psoriasis Area and Severity Index), in dem Patienten der
Kombinationsgruppe signifikant niedrigere Werte erreichten als Patienten in der Monotherapie (p <
0,05). Daruberhinaus wurden nach 3 Monaten auch signifikant reduzierte Blutzucker- und
Blutfettwerte mit der Kombination von Metformin und Methotrexat festgestellt (p < 0,05). Ernste
Nebenwirkungen traten im Rahmen dieser Studie nicht auf.

Kombinationstherapie iiber 3 Monate besserte Blutwerte und Psoriasisschweregrad

In dieser Studie zeigte sich die Kombination von Metformin und Methotrexat bei Psoriasis und
metabolischem Syndrom als vorteilhaft und konnte die Psoriasis-Therapie betroffener Patienten
verbessern.
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