MedWiss.

Metformin in der Schwangerschaft kann das Gewicht des
Kindes beeinflussen
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MedWiss - Die Studienergebnisse zeigen, dass Metformin wahrend der Schwangerschaft das
Gewicht des Kindes in den ersten 4 Lebensjahren negativ beeinflussen kann. Es bleibt
zwischen den Vor- und Nachteilen von Metformin abzuwagen, wenn ein Kinderwunsch bei
Frauen mit PCO-Syndrom besteht.

Der Wirkstoff Metformin wird wahrend der Schwangerschaft bei Frauen mit Gestationsdiabetes,
PCO-Syndrom, Diabetes und Fettleibigkeit verschrieben um das Risiko von Komplikationen zu
senken. Norwegische Wissenschaftler haben jetzt untersucht, ob Metformin Auswirkungen auf das
Neugeborene hat.

Soll Metformin auch wahrend der Schwangerschaft eingenommen werden?

Metformin soll den Zuckerstoffwechsel normalisieren und Stoffwechselstorungen, wie sie bei
Diabetes, PCO-Syndrom (Polyzystische Ovarialsyndrom) und auch Ubergewicht auftreten,
verhindern. Aullerdem wird Metformin auch beim PCO-Syndrom verschrieben um den Zyklus zu
regulieren und die Konzentration mannlicher Geschlechtshormone zu verringern. Metformin soll die
Chance auf eine Schwangerschaft beim PCO-Syndrom erhohen. Es wird jedoch immer wieder
diskutiert, ob Metformin auch wahrend der Schwangerschaft eingenommen werden soll, um
Fehlgeburten zu reduzieren. Da Metformin aber den Mutterkuchen passieren kann, bleibt ungewiss,
welchen Einfluss Metformin auf die Entwicklung des Kindes nehmen kann.

Kinder aus der Metformingruppe waren schwerer

Die Wissenschaftler untersuchten jetzt 182 Kinder von Miittern mit PCO-Syndrom. Diese waren
wahrend ihrer kompletten Schwangerschaft mit 1700 mg oder 2000 mg Metformin taglich oder mit
einem Placebo behandelt worden. Im Alter von 4 Jahren waren die Kinder aus der Metformingruppe
etwa gleich grol3, aber schwerer als die Kinder aus der Placebogruppe. Der BMI (Body Mass Index),
der das Gewicht im Verhaltnis zur KorpergrofSe bestimmt, war bei Kindern der Metformingruppe
ebenfalls erhoht. In der Metformingruppe waren 32 % der Kinder ibergewichtig, in der
Placebogruppe nur 18 %.

Die Studienergebnisse zeigen, dass Metformin wahrend der Schwangerschaft das Gewicht des
Kindes in den ersten 4 Lebensjahren negativ beeinflussen kann. Weitere Studien sind sicherlich
notig, um den Einfluss von Metformin weiter zu suchen. Des Weiteren bleibt zwischen den Vor- und
Nachteilen von Metformin abzuwagen, wenn ein Kinderwunsch bei Frauen mit PCO-Syndrom
besteht. So hat die Studie von Yang et al. (2018) gezeigt, dass Metformin Zyklusstorungen
verbessern kann und somit gegebenenfalls die Chance auf eine Schwangerschaft erhohen kann.
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