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Kurz & fundiert

e COVID-19 und Vorerkrankung Diabetes: Welche Rolle spielt Metformin?

¢ Retrospektive Analyse von Gesundheitsdaten

e 25 326 Patienten mit COVID-19-Test

o Erhohtes Infektionsrisiko mit Ubergewicht, Bluthochdruck, Diabetes

e Erhohtes Sterberisiko bei Diabetes - aber bessere Chancen unter Metformin

MedWiss - Eine retrospektive Analyse elektronischer Gesundheitsdaten iiber 25 000
Menschen mit COVID-19-Test bestatigte Diabetes als unabhangigen Risikofaktor fiir
schwerste Verlaufe von COVID-19. Jedoch revidierte die Studie die Ergebnisse einer
fritheren, sehr kleinen chinesischen Studie zur Behandlung des Diabetes mit Metformin.
Die aktuellen Daten zeigen ein deutlich reduziertes Sterberisiko der Diabetespatienten
unter Metformin-Therapie vor der COVID-19-Diagnose.

In einer fruheren Analyse wurden Hinweise auf eine moglicherweise erhohte Sterblichkeit von
Patienten mit Diabetes und COVID-19 und gleichzeitiger Behandlung mit Metformin gesehen. Diese
frihere Studie konnte sich jedoch nur auf Daten von 110 Patienten stuitzen. Forscher analysierten
daher nun erneut Erkrankungsdaten mit Blick auf diesen Faktor, da sich mit den inzwischen deutlich
hoheren Infektionszahlen und Patientenzahlen klarer sehen lassen durfte, ob sich dieser vermutete
Behandlungsnachteil bestatigt.

COVID-19 und Vorerkrankung Diabetes: Welche Rolle spielt Metformin?

Dazu fuhrte das Team eine retrospektive Analyse elektronischer Gesundheitsdaten durch. Patienten
wurden an der University of Alabama (Birmingham Hospital) zwischen Februar 2020 und Juni 2020
auf COVID-19 getestet. Vorrangig wurde die Sterblichkeit bei COVID-19-positiven Patienten und der
Zusammenhang mit Vorerkrankungen und Behandlungen analysiert.

Retrospektive Analyse von Gesundheitsdaten: 25 326 Patienten mit COVID-19-Test

25 326 Patienten wurden im untersuchten Zeitraum auf eine Infektion mit dem Virus SARS-CoV-2
getestet. Das Risiko, infiziert zu sein, war in diesem Klinikum deutlich hoher fur Schwarze/African-
American (Odds Ratio, OR: 2,6; 95 % Konfidenzintervall, CI: 2,19 - 3,10; p < 0,0001). Ebenfalls war
das Risiko etwa zweifach erhoht bei
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o starkem Ubergewicht (OR: 1,93; 95 % CI: 1,64 - 2,28; p < 0,0001)
e Bluthochdruck (OR: 2,46; 95 % CI: 2,07 - 2,93; p < 0,0001)
¢ Diabetes (OR: 2,11; 95 % CI: 1,78 - 2,48; p < 0,0001)

Diabetes war ausserdem mit einem deutlich erhohtem Risiko zu sterben assoziiert (OR: 3,62; 95 %
CI: 2,11 - 6,2; p < 0,0001). Diabetes als unabhangiger Risikofaktor blieb auch nach
Berucksichtigung verschiedener Faktoren wie Alter, Herkunft, Geschlecht, Ubergewicht und
Bluthochdruck bestehen. Interessanterweise zeigte sich dabei allerdings, dass eine Behandlung des
Diabetes mit Metformin vor der COVID-19-Diagnose unabhangig mit einer signifikanten Reduktion
der Sterblichkeit assoziiert war (OR: 0,33; 95 % CI: 0,13 - 0,84; p = 0,0210).

Erhohtes Sterberisiko bei Diabetes - aber bessere Chancen unter Metformin

Die Ergebnisse der Analyse von Daten uber tausende Menschen mit COVID-19-Test zeigte erneut,
dass Diabetes ein unabhangiger Risikofaktor fur schwerste Verlaufe von COVID-19 ist. Jedoch zeigte
sich hier ein deutlich anderes Bild als in der fruheren, sehr kleinen chinesischen Studie zur
Behandlung des Diabetes mit Metformin. Die aktuellen Daten zeigen ein deutlich reduziertes
Sterberisiko der Diabetespatienten unter Metformin-Therapie vor der COVID-19-Diagnose. Ob
Metformin einen Schutzfaktor fir diese Patientengruppe mit hochstem Risiko darstellen konnte,
musste gezielt untersucht werden.
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