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Kurz & fundiert

Einfluss von Metformin auf das Krebsrisiko bei Menschen mit Typ-2-Diabetes?
Systematische Übersichtsarbeit und Metaanalyse, 65 Studien, überwiegend
Beobachtungsstudien
Einnahme von Metformin mit geringerem Krebsrisiko assoziiert
Signifikante Risikoreduktionen für Brust- und Darmkrebs durch Metformineinnahme

 

MedWiss – Eine aktuelle Metaanalyse von 65 Studien konnte zeigen, dass die Einnahme von
Metformin mit einem signifikant geringeren Risiko für mehrere Krebsarten bei Menschen
mit Typ-2-Diabetes verbunden ist. Besonders deutlich zeigte sich die Risikoreduktion bei
Brust- und Darmkrebs.

Metformin wird mit einer Verringerung der Krebsinzidenz und krebsspezifischen Sterblichkeit bei
Menschen mit Typ-2-Diabetes in Verbindung gebracht. Die bisherigen Studienergebnisse waren
jedoch uneinheitlich.

Senkt Metformin das Krebsrisiko bei Diabetes?

Das Ziel einer systematischen Übersichtsarbeit und Metaanalyse war es, den Einfluss der
Metformineinnahme auf verschiedene Krebsarten zu untersuchen und dabei unterschiedliche
Studiendesigns zu berücksichtigen. Hierzu wurden die Datenbanken Medline, Embase und Web of
Science bis zum 15. Oktober 2024 systematisch durchsucht. Die Stärke der Evidenz wurde gemäß
den GRADE-Kriterien bewertet.

Systematischer Review mit Metaanalyse über 65 Studien

Insgesamt wurden 65 Studien in die finale Analyse eingeschlossen. Die Einnahme von Metformin
war mit einem signifikant geringeren Gesamtrisiko für Krebs verbunden (Risk Ratio, RR: 0,72; 95 %
Konfidenzintervall, KI: 0,64 – 0,81; I² = 45 %). Besonders ausgeprägt war die Risikoreduktion bei
Brustkrebs (RR: 0,68; 95 % KI: 0,55 – 0,83) und bei kolorektalen Karzinomen (RR: 0,62; 95 % KI:
0,51 – 0,76). Die Evidenzsicherheit variierte zwischen moderat bis niedrig, statistische Analysen
bestätigten jedoch die Robustheit der Ergebnisse.
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Metformin senkt bei Menschen mit Typ-2-Diabetes Risiko für mehrere Krebsarten

Die Ergebnisse der Übersichtsarbeit deuten darauf hin, dass die Einnahme von Metformin das Risiko
für mehrere Krebsarten, insbesondere Brust- und Darmkrebs, bei Menschen mit Typ-2-Diabetes
senken kann. Allerdings betonen die Autoren, dass sich aufgrund des überwiegend beobachtenden
Studiendesigns keine kausalen Zusammenhänge sicher feststellen lassen. Vielmehr besteht ein
Bedarf an randomisierten kontrollierten Studien, um diese Zusammenhänge weiter aufzuklären.
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