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Kurz & fundiert

e Visfatin bei PCOS erhoht - welche Rolle spielt eine Metformin-Behandlung?
e Systematischer Review mit Metaanalyse Uiber 4 Studien
e Metformin senkt den Visfatin-Spiegel

MedWiss - Metformin senkt den bei Frauen mit PCOS erhohten Visfatin-Spiegel, fand ein
systematischer Review mit Metaanalyse tiber 4 Studien. Weitere, groere Studien sind
notig, um Visfatin als mogliches therapeutisches Ziel bei PCOS besser einzuordnen.

Visfatin, ein korpereigenes, besonders durch Bauchfett gebildetes Zytokin, wird mit reproduktiven
und metabolischen Storungen wie dem polyzystischen Ovarialsyndrom (PCOS) assoziiert. Visfatin-
Spiegel sind typischerweise bei Frauen mit PCOS erhoht. Es ist bislang jedoch unklar, ob eine
ubliche Behandlung bei PCOS mit Metformin den Visfatin-Spiegel senkt.

Visfatin bei PCOS erhoht - welche Rolle spielt eine Metformin-Behandlung?

Der vorliegende systematische Review mit Metaanalyse ermittelte nun Visfatin-Spiegel vor und nach
Behandlung mit Metformin bei Frauen mit PCOS. Die Recherche ermittelte relevante Studien und
analysierte Mittelwertdifferenzen (MD) mit 95 % Konfidenzintervallen (95 % KI).

Systematischer Review mit Metaanalyse iiber 4 Studien

Die Metaanalyse umfasste 4 Studien. Frauen mit PCOS wiesen eine signifikante Reduktion der
Visfatin-Spiegel nach Behandlung mit Metformin auf (MD: -0,45; 95 % KI: -0,76 - -0,14; p = 0,0043).

Metformin senkt den Visfatin-Spiegel

Die Autoren schlielSen, dass Metformin den Visfatin-Spiegel bei Frauen mit PCOS beeinflusst.
Weitere, grofSere Studien sind notig, um Visfatin als mogliches therapeutisches Ziel bei PCOS besser
einzuordnen.
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