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Methode zur besseren Uberwachung fir Vorstufe von
Knochenmarkkrebs entwickelt

Unter Beteiligung von Forschenden der Medizinischen Fakultat Heidelberg der Universitat
Heidelberg und des Universitatsklinikums Heidelberg hat ein internationales Team das
Prognosetool PANGEA-SMM entwickelt. Damit ist genauer als bisher bestimmbar, ob eine
Knochenkrebsvorstufe - das sogenannte ,Schwelende Multiple Myelom“ - fortschreitet und
damit eine Behandlung erforderlich ist. Das kostenfreie Online-Tool fiir Behandlungsteams
kann ab sofort eingesetzt werden. Die Studie zur Aussagekraft des Tools wurde aktuell in
Nature Medicine veroffentlicht.

Federfiihrend entwickelt haben die benutzerfreundliche Online-Anwendung Forschende des Dana-
Farber Cancer Institute in Boston, USA, eines der weltweit filhrenden Zentren fur Krebsforschung
und -behandlung. Sie kann genauer als bestehende Vorhersagemodelle anzeigen, wann sich eine als
»Schwelendes Multiples Myelom” (SMM) bezeichnete Vorstufe des Multiplen Myeloms
wahrscheinlich zu einer aktiven Krebserkrankung entwickeln wird. Damit unterstutzt sie die
Identifizierung von Patientinnen und Patienten, die ein besonders hohes Progressionsrisiko haben
und womoglich von einer frithen Behandlung profitieren konnten, und kann gleichzeitig dazu
beitragen, Betroffenen mit geringem Progressionsrisiko unnotige Behandlungen und damit
verbundene psychische Belastungen zu ersparen.

Aktuelle Prognosetools stutzen sich auf eine statische ,Momentaufnahme” der Laborergebnisse der
Patientinnen und Patienten. Die neue Methode namens PANGEA-SMM setzt neue Laborergebnisse,
insbesondere vom Studienteam neu charakterisierte Biomarker, in Beziehung zu alteren und verfolgt
dynamisch, wie sich die Ergebnisse im Laufe der Zeit verandern. Die von PANGEA-SMM genutzten
Biomarker werden bei Routinemessungen erfasst, die in der Standardnachsorge bei ,, Schwelendem
Multiplem Myelom” eingesetzt werden. Dadurch ist das Tool in der Patientenversorgung weltweit
anwendbar.

Das Multiple Myelom ist eine schwer behandelbare Form von Knochenmarkkrebs, der stets, jedoch
regelmallig unerkannt, Vorstufen wie das , Schwelende Multiple Myelom*“ vorausgehen. Einige
Patienten mit SMM haben ein hohes Risiko, dass die Vorstufe sich in naher Zukunft zu einer
Krebserkrankung, vor allem ein Multiples Myelom, entwickelt, wahrend bei anderen die Vorstufe
stabil bleibt und sie ein geringes Risiko haben.

Verbesserte Vorhersagegenauigkeit fiir genauere Risikoiitberwachung

Fir die Entwicklung von PANGEA-SMM analysierte das Team eine der bislang grofSten untersuchten
Kohorten, bestehend aus 2.344 Patientinnen und Patienten mit SMM, die aus sieben internationalen
Zentren zusammengestellt wurde. Das Universitatsklinikum Heidelberg stellte mit 447 Patienten die
grofSte Validierungskohorte. Weitere Kohorten steuerten Zentren aus Griechenland, England,
Spanien, Italien und auch Wurzburg bei. ,Im Team haben wir vier dynamische Biomarker
identifiziert, die bei Patientinnen und Patienten mit SMM bei der Routinekontrolle erfasst werden
und zuverlassig anzeigen, dass die Erkrankung sich verandert. Dazu zahlt unter anderem ein
Rickgang des roten Blutfarbstoffs Hamoglobins®, erlautert Prof. Dr. Elias K. Mai, Medizinische
Fakultat Heidelberg der Universitat Heidelberg sowie Oberarzt an der Klinik fiir Hamatologie,
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Onkologie und Rheumatologie des Universitatsklinikums Heidelberg, und einer der Erstautoren der
Studie.

Mithilfe dieser dynmaischen Biomarker kann PANGEA-SMM patientenindividuell ein hohes,
mittleres oder geringes Progressionsrisiko genauer vorhersagen als bestehende Instrumente. Die
Vorhersagen von PANGEA-SMM bleiben auch dann hochprazise, wenn die Krankengeschichte eines
Betroffenen unvollstandig ist, invasive Knochenmarkbiopsien nicht vorhanden sind oder dem
medizinischen Personal vor Ort das spezielle Fachwissen fehlt. So kann dennoch eine kontinuierliche
Risikobewertung wahrend der routinemalSigen Nachsorge erfolgen.

L2Dburch die Beobachtung der Entwicklungsgeschwindigkeit der Erkrankung kann das Tool
Patientinnen und Patienten mit hohem Risiko, die moglicherweise von einer frithzeitigen Behandlung
profitieren, genauer identifizieren, wahrend Betroffene mit stabiler Erkrankung von unnotigen
Eingriffen verschont bleiben”, sagt die Studienleiterin Prof. Dr. Irene Ghobrial, Direktorin des
Zentrums fur Fruherkennung und Intervention bei Blutkrebserkrankungen am Dana-Farber Cancer
Institute. ,Ein einheitliches, unkompliziertes und prazises Vorhersagemodell ist unerlasslich, um die
Umsetzung therapeutischer Strategien zu erleichtern und die Behandlungsergebnisse bei
Betroffenen mit ,Schwelendem multiplem Myelom‘ zu verbessern.”

Zukunftige Forschungsarbeiten umfassen die weitere Verfeinerung des Tools sowie
Untersuchungen, um die ideale Kontrollfrequenz fir Patientinnen und Patienten zu ermitteln.
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Weitere Informationen im Internet

Online-Rechner PANGEA-SMM
Pressemitteilung des Dana Farber Cancer Institute
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