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Mit Bewusstsein gegen Dezibel

Die TU-Studie VELMA zeigt: Riicksicht und bewusste Fahrweise senken Verkehrslarm und
steigern die Lebensqualitat - ein aktuelles Thema zum , Autofreien Tag” am 22. September
2025

Verkehrslarm gehort zu den groSten umweltbedingten Gesundheitsrisiken in Europa. Nach Angaben
der Europaischen Umweltagentur sind iitber 20 Prozent der Bevolkerung gesundheitsschadlichem
Larm ausgesetzt, nach den strengeren Empfehlungen der Weltgesundheitsorganisation sogar rund
30 Prozent. Hauptverursacher ist der StralRenverkehr. Eine Studie der Technischen Universitat
Berlin belegt nun: Nicht nur technische MaBinahmen wie leisere Fahrzeuge oder Larmschutzwande
sind entscheidend, auch das Verhalten von Fahrer*innen tragt erheblich zur Larmreduktion bei.
Durch bewussteres Fahren, wie frithzeitiges Hochschalten, lassen sich Gerauschpegel um mehrere
Dezibel reduzieren. Besonders storend sind vermeidbare Einzelereignisse wie aufheulende Motoren
oder wiederholtes Hupen. Horversuche zeigen, dass sie belastender empfunden werden als
konstante Gerausche von Bussen oder Lastwagen.

Das am Fachgebiet Technische Akustik durchgefuhrte Projekt ,VELMA - Verhaltensbezogene
LarmminderungsmafSnahmen” von Dr. André Fiebig und Cleopatra Moshona untersuchte diese
Zusammenhange erstmals systematisch. Ziel des vom Bundesministerium fur Verkehr, vertreten
durch die Bundesanstalt fur StralSen- und Verkehrswesen, geforderten Projekts war es, das Potenzial
larmbewussten Verhaltens zu erfassen und praxisnahe Empfehlungen fur
Larmminderungsmalfinahmen zu entwickeln.

Larmbewusstsein in der Bevolkerung

In einer Online-Befragung von iiber 400 Personen aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz
ermittelten die Forschenden Einstellungen und Verhaltensweisen mit Gerauschbezug im Alltag.
Altere Menschen, Befragte mit héherem Bildungsgrad und GroRstadtbewohner*innen zeigten im
Schnitt ein starkeres Larmbewusstsein. Menschen, die ihr eigenes Verhalten als mogliche
Larmquelle erkennen und bereit sind, Verantwortung dafiir zu ibernehmen, verhalten sich
insgesamt rucksichtsvoller und bewusster im Umgang mit Larm. ,Gleichzeitig zeigte sich, dass viele
Befragte die Verantwortung fur Larmschutz eher an Politik oder Verwaltung delegierten, obwohl sie
die gesundheitlichen Folgen von Larm kannten”, so Cleopatra Moshona. Elemente des sogenannten
Eco-Driving waren zwar weitgehend bekannt, wurden jedoch meist aus 6konomischen Griinden
umgesetzt und selten mit Larmminderung verbunden. Menschen, die haufig mit dem Auto
unterwegs sind, befurworteten Mallnahmen zur Larmminderung im Strallenverkehr deutlich
seltener.

Experimente im StraSenverkehr

In Feldversuchen prufte das Team die Wirkung visueller Hinweisgeber. Ein dynamisches
Larmdisplay im Fahrzeug, das anhand von Geschwindigkeit, Drehzahl und Position in Echtzeit
anzeigte, wie stark das Fahrverhalten zur Larmerzeugung beitrug, hatte keinen messbharen Einfluss.
Statische Schilder am Stralenrand, die die Fahrer*innen zur Rucksichtnahme aufforderten, fihrten
jedoch zu etwas langsamerem Fahren und niedriger Motorendrehzahl. Auch wenn der Effekt
statistisch nicht eindeutig abgesichert war, deutet er auf ein grundsatzliches Potenzial hin,

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de



larmbewusstes Verhalten durch einfache visuelle Hinweisgeber zu fordern. Die Ergebnisse decken
sich auch mit Beobachtungen aus fruheren grols angelegten Feldstudien.

Messungen von Fahrstilen

Gemeinsam mit dem Austrian Institute of Technology fuhrten die Forschenden 61 kontrollierte
Vorbeifahrten mit einem Verbrennungsfahrzeug und einem Elektroauto durch. Dabei wurden
Geschwindigkeit, Motordrehzahl und Fahrmanover systematisch variiert. Die Ergebnisse zeigten:
Friuhzeitiges Hochschalten kann den maximalen Vorbeifahrtspegel beim Verbrennungsmotor um bis
zu 4,5 Dezibel reduzieren, was einer wahrgenommenen Lautstarkereduktion von etwa 30 Prozent
entspricht. Besonders larmintensiv waren beschleunigte Vorbeifahrten in niedrigen Gangen. Auch
beim Elektrofahrzeug waren Unterschiede messbar. Beim Elektrofahrzeug waren die Unterschiede
geringer, jedoch ebenfalls messbar.

Wahrnehmung von Larmereignissen

Die Studie untersuchte auch die subjektive Wirkung von Larm. Im Mixed Reality Lab der Universitat
der Kunste Berlin horten Versuchspersonen realistische Verkehrsszenen, die gezielt mit auffalligen
Einzelgerauschen wie aufheulenden Motoren, starkem Beschleunigen oder wiederholtem Hupen
erganzt wurden. Es zeigte sich, dass diese Einzelereignisse die empfundene Belastigung sogar
deutlich starker steigerten als konstante Gerausche von Bussen oder Lastkraftwagen. Damit
bestatigt sich, dass die Vermeidung einzelner Larmereignisse nicht nur den Schalldruckpegel senkt,
sondern auch die subjektive Storung verringert.

Ein MaRBnahmenkatalog fiir die Praxis

Auf Basis der Ergebnisse entwickelte das Forschungsteam einen MaSnahmenkatalog, der
individuelles Verhalten, visuelle Hinweisgeber und regulatorische Ansatze verbindet. Besonders
wirksam ist demnach die Kombination aus technischen Innovationen, bewusstem Fahrverhalten und
klaren gesetzlichen Vorgaben. ,Unsere Studie zeigt, dass verhaltensbezogene MalSnahmen eine
sinnvolle Erganzung zu klassischen Larmschutzstrategien darstellen, deren Potenzial bisher nicht
ausreichend erschopft worden ist“, so Cleopatra Moshona.

Larmblitzer liefert Ergebnisse

Auch das Projekt ,Larmblitzer” der Berliner Senatsverwaltung fur Mobilitat, Verkehr, Klimaschutz
und Umwelt, wissenschaftlich begleitet von der TU Berlin, verdeutlicht das Problem. Innerhalb des
Beobachtungszeitraums von zwei Monaten registrierte das Gerat knapp 2500 Fahrzeuge, die den
Schwellenwert von 82 dB(A) uberschritten. Bezogen auf den Gesamtverkehr am Kurfurstendamm,
war also jedes zweihundertste Kraftfahrzeug zu laut. ,Die individuelle Fahrweise im StralSenverkehr
hat einen deutlichen Einfluss auf das Umgebungsgerausch und damit auf die Larmbelastigung. Der
eigene Beitrag zur Gerauschentwicklung wird jedoch von vielen unterschatzt. Hier braucht es
gezielte Malnahmen®, erklart Dr. André Fiebig.

Weitere Informationen sowie den MaSnahmenkatalog finden Sie in der
Studie: https://bast.opus.hbz-nrw.de/frontdoor/index/index/docld/3184
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