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Wissenschaftler aus Boston, USA, untersuchten die Rolle von Fisch und anderen
proteinreichen Lebensmitteln auf die Ergebnisse einer kiinstlichen Befruchtung zur
Fruchtbarkeitshehandlung. Fischverzehr erhohte die Wahrscheinlichkeit einer
Lebendgeburt nach einer kiinstlichen Befruchtung.

Methode: Die prospektive Kohortenstudie umfasste 351 Frauen am Massachusetts General Hospital
Fertility Center. Die Frauen durchliefen 598 Zyklen einer kunstlichen Befruchtung. Mit einem
Fragebogen wurde die Haufigkeit des Verzehrs von Fleisch bestimmt. Daraus bestimmten die
Wissenschaftler den Zusammenhang des Verzehrs proteinreicher Lebensmittel (Fleisch, Eier,
Bohnen, Nusse und Soja) und der Lebendgeburten pro Zyklus mithilfe generalisierter linear
gemischter Modelle.

Ergebnisse: Der durchschnittliche Verzehr von Fleisch lag bei 1,2 Portionen pro Tag, dabei
verteilte sich das Fleisch zu 35 % auf Gefligel, zu 25 % auf Fisch, zu 22 % auf verarbeitetes Fleisch
und zu 17 % auf rotes Fleisch. Der Verzehr von Fisch war positiv verbunden mit dem Anteil der
Zyklen, die zu einer Lebendgeburt fuhrten. In einer multivariablen Angleichung wurden die
Wahrscheinlichkeiten einer Lebendgeburt bei Frauen nach Quartilen bestimmt: 34,2 % (95 % CI:
26,5 %, 42,9 %), 38,4 % (95 % CI: 30,3 %, 47,3 %), 44,7 % (95 % CI: 36,3 %, 53,4 %) und 47,7 % (95
% CI: 38,3 %, 57,3 %) (p-Trend = 0,04). In einer Substitutionsanalyse untersuchten sie die Odds-
Ratio fur Lebendgeburten nach einem erhohten Fischverzehr von 2 Portionen pro Woche. Die Odds-
Ratio betrug 1,54 (95 % CI: 1,14, 2,07), wenn Fisch anderes Fleisch ersetzte, 1,50 (95 % CI: 1,13,
1,98), wenn Fisch anderes proteinreiches Essen ersetzte und 1,64 (95 % CI: n1,14, 2,35), wenn Fisch
verarbeitetes Fleisch ersetzte.

Fazit: Fischverzehr erhohte die Wahrscheinlichkeit einer Lebendgeburt nach einer kiunstlichen
Befruchtung. Dabei profitierten Frauen vor allem von einem Ersatz von verarbeitetem Fleisch und
anderen proteinreichen Lebensmitteln durch Fisch.
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