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MedWiss - Griiner Tee konnte besonders Frauen vor den Wechseljahren vor einer
Brustkrebserkrankung schiitzen. Auerdem konnte er das Risiko fiir eine Riickkehr der
Krebserkrankung senken. Dies zeigte folgende Analyse von italienischen Forschern.

Kann gruner Tee vor Brustkrebs schiitzen? Und erleiden Patientinnen, die viel grinen Tee trinken,
seltener einen Krankheitsruckfall? Mit diesen Fragen beschaftigten sich Forscher aus Italien. Die
Forscher machten sich in wissenschaftlichen Datenbanken auf die Suche nach Studien, die sich
diesem Thema gewidmet hatten. Sie fanden 13 Stlck, die sie auswerten konnten. Die 13 Studien
umfassten 163 810 Brustkrebspatientinnen.

Viel griinen Tee zu trinken, minderte das Risiko fiir eine Riickkehr der
Brustkrebserkrankung

Sieben der 13 Studien erfassten, ob Brustkrebspatientinnen durch das Trinken von grunem Tee vor
einer Ruckkehr des Brustkrebses geschiitzt werden. Und tatsachlich zeigten die Auswertungen
einen schitzenden Effekt bei den Frauen, die viel grunen Tee tranken. Das Risiko fiir eine Rickkehr
der Erkrankung konnte um 19 % gemindert werden.

Weiteren Analysen untersuchten, ob sich der Effekt von grunem Tee unterschied, je nachdem ob die
Frauen bereits die Wechseljahre durchlebt hatten (postmenopausale Frauen) oder nicht
(pramenopausale Frauen). Dabei fanden die Forscher heraus, dass griuner Tee bei pramenopausalen
Frauen einen Schutz vor Brustkrebs bot, nicht aber bei den Frauen, die bereits die Wechseljahre
erreicht hatten.

Diese Studienergebnisse zeigen, dass gruner Tee eine besondere Rolle bei Brustkrebs spielen
konnte. Viel grinen Tee zu trinken, wirkte sich gerade bei Frauen, die noch nicht die Wechseljahre
erreicht hatten, risikomindernd aus. Fir bereits betroffene Patientinnen minderte der Konsum von
grunem Tee auflerdem das Risiko, einen Krankheitsruckfall zu erleiden. Patientinnen, die gerne
grunen Tee trinken, wird empfohlen, die Sorte des Tees in regelmalligen Abstanden zu wechseln.
Denn einige Sorten haben bei einem Test der Stiftung Warentest einen hohen Schadstoffgehalt
aufgewiesen. Indem die Sorten regelmalSig gewechselt werden, kann vermieden werden, dass uber
eine lange Zeit lang eine Sorte mit hohem Schadstoffgehalt konsumiert wird. Auf die Teesorten, die
im Test der Stiftung Warentest besonders schlecht abgeschnitten haben, sollte besser verzichtet
werden.
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