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Kurz & fundiert

e Wie wirksam sind verschiedene Desinfektionsmittel mit Povidon-Jod gegen das neue
Coronavirus?

e Zwischen 0,45 % und 10 % Jodgehalt, von Rachenspray bis antiseptische Losung

e Viruzidale Aktivitat von 99,99 % gegen SARS-CoV-2 mit Povidon-Jod

MedWiss - Desinfektionsmittel mit antiviraler Wirkung relevanter denn je zuvor. Forscher
untersuchten nun, wie wirksam verschiedene Desinfektionsmittel mit Povidon-Jod gegen
das neue Coronavirus sind. Sie testeten die viruzidale Aktivitat von antiseptischen
Losungen, Handreinigern und Rachensprays mit stark unterschiedlichen
Wirkstoffkonzentrationen. Bei einer Kontaktzeit von 30 Sekunden waren all diese Produkte
sehr effektiv gegen das Virus und bieten sich so zur Unterstiitzung im Kampf gegen
COVID-19 an.

Seit das neue Coronavirus grassiert, mit weltweit etwa 14 Millionen nachgewiesen Infizierten und
uber einer halben Million Todesfallen, sind Desinfektionsmittel mit antiviraler Wirkung relevanter
denn je zuvor. Das Virus wird vor allem durch respiratorische Tropfchen, vermutlich durch Aerosol
und womoglich auch durch korperlichen Kontakt uber verunreinigte Oberflachen mit Schleimhauten
ubertragen. Abstand, Mund-Nasen-Schutz, Handhygiene und orale Dekontaminierung sind somit
einige der Mallnahmen, die die Weiterverbreitung des Virus unterbinden konnen.

Wie wirksam gegen das neue Coronavirus sind verschiedene Desinfektionsmittel mit
Povidon-Jod?

Forscher untersuchten nun die viruzidale Aktivitat von oberflachlich und oral anzuwendenden
Povidon-Jod-Produkte gegen SARS-CoV-2. Die viruzidale Aktivitat gegen SARS-CoV-2 wurde mittels
Suspensionsassay getestet. Die Produkte wurden mit einer Kontaktzeit von 30 Sekunden getestet.
Virale Titer wurden mittels Spearman-Karber-Methode bestimmt und als mediane infektiose Dosis
fur die Gewebekultur ((TCID50)/ml) berichtet.

Zwischen 0,45 % und 10 % Jodgehalt, von Rachenspray bis antiseptische Losung

Es wurden vier Produkte mit unterschiedlichem Wirkstoffgehalt und unterschiedlicher
Anwendungsart untersucht. Die Forscher testeten eine antiseptische Losung (10 % Povidon-Jod), ein
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Hautreinigungsmittel (7,5 % Povidon-Jod), ein Mittel zum Gurgeln und zur Mundspulung (1 %
Povidon-Jod) und ein Rachenspray (0,45 % Povidon-Jod). Samtliche Mittel erreichten eine viruzidale
Aktivitat von mindestens 99,99 % gegen SARS-CoV-2, entsprechend einer Reduktion des Virus-Titers
um mindestens 4 1og10, mit einer Kontaktzeit von 30 Sekunden.

Viruzidale Aktivitat von 99,99 % gegen SARS-CoV-2 mit Povidon-Jod

Diese Studie bietet damit Daten zu schneller und effektiver viruzidaler Aktivitat von verschiedenen
Mitteln mit Povidon-Jod bei der Bekampfung des neuen Coronavirus SARS-CoV-2. Jodprodukte sind
einfach verfiugbar fur medizinischen und personlichen Einsatz. Sie bieten den Autoren zufolge, bei

Einhaltung der empfohlenen Kontaktzeit, eine gute Moglichkeit fur Hand- und Mundhygiene gegen
das Virus.
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