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Mit Tönen gegen das Tönen – Musiktherapie bei akutem
Tinnitus
Studienergebnisse von Heidelberger Forschern bestätigen, dass die Behandlung durch
Neuro-Musiktherapie auch im Akutstadium eines Tinnitus Erfolg verspricht.

Tinnitus ist die Wahrnehmung eines störenden Tones oder eines unangenehmen Rauschens ohne
äußere Schallquelle. Von einem akuten Tinnitus spricht man, wenn der Tinnitus noch nicht länger
als drei Monate besteht. Ohrgeräusche gehören mittlerweile zu den häufigsten Symptomen im HNO-
medizinischen Bereich.
Für die Behandlung des akuten Tinnitus gibt es derzeit nur wenige wissenschaftlich überprüfte
Therapiemöglichkeiten.
Das Therapiespektrum wurde nun um die Neuro-Musiktherapie erweitert.
Im aktuell veröffentlichten Buch Heidelberger Musiktherapiemanual: Akuter Tinnitus (erschienen im
Verlag uni edition, ISBN 3947208103) wird dargestellt, wie die am Deutschen Zentrum für
Musiktherapieforschung DZM e.V. entwickelte Neuro-Musiktherapie unmittelbar im Anschluss an
die HNO-medizinische Akutbehandlung erfolgreich durchgeführt werden kann. Ein herausragendes
Merkmal der Heidelberger Musiktherapie ist die Kombination von psychotherapeutischen
Behandlungselementen mit einer gezielten akustischen Stimulation von Tönen und Tonfolgen im
Bereich der individuellen Tinnitusfrequenz.
Durch die Musiktherapie wurden konkret eine allgemeine Verringerung der subjektiven
Tinnitusbelastung sowie Verbesserungen in der Konzentration, in der Aufmerksamkeit und im
allgemeinen Wohlbefinden erreicht. Bei N = 66 Probanden konnten die persönlichen Eindrücke
durch unmittelbar vor und nach der Musiktherapie durchgeführten Messungen im
Kernspintomographen eindrücklich bestätigt werden.
Diese Ergebnisse setzten neue wissenschaftliche und therapeutische Maßstäbe in der
Musiktherapie: nur durch eine interdisziplinäre Vernetzung von HNO-medizinischer Akutversorgung
und musiktherapeutischer Kurzzeitintervention kann eine dauerhafte Symptomlinderung erreicht
werden.
Seit 15 Jahren werden am Deutschen Zentrum für Musiktherapieforschung (DZM) e.V. in Heidelberg
Tinnitusbetroffene behandelt.

Die Tinnitusambulanz des Deutschen Zentrums für Musiktherapieforschung bietet laufend
Kompakttherapien für Patienten mit akutem und chronischem Tinnitus an. Weitere
Informationen für Patienten sind telefonisch erhältlich unter 06221 – 79 63 101 oder per E-Mail
unter
tinnitusambulanz@dzm-heidelberg.de.

Das Deutsche Zentrum für Musiktherapieforschung (Viktor Dulger Institut) DZM e. V. wurde 1995 in
Heidelberg gegründet. Heute ist das DZM eines der größten musiktherapeutischen
Forschungsinstitute in Europa und vereint Forschung und Praxis unter einem Dach. Das DZM ist als
gemeinnützig anerkannt und finanziert sich zum überwiegenden Teil aus Spenden und
Forschungsdrittmitteln. Am DZM entwickeln und erforschen Musiktherapeuten, Mediziner,
Musikwissenschaftler und Psychologen in interdisziplinären Projekten musiktherapeutische und
musikmedizinische Konzepte zur Verbesserung der Lebenssituation erkrankter Menschen.
Außer dem Forschungsinstitut gehört eine Tinnitus- sowie eine CI-Ambulanz zum DZM.
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Weitere Informationen:

http://www.dzm-heidelberg.de
https://tinnitusheidelberg.wordpress.com/
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