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MedWiss - Jugendliche, die stark aufgrund ihres Korpergewichts gehanselt werden, haben
ein hoheres Risiko dafiir, zuzunehmen. Dies zeigen die vorliegenden Studienergebnisse.
MafBnahmen, die darauf abzielen, den Jugendlichen beim Umgang mit den durch die
Hanseleien ausgelosten negativen Gefiihlen zu helfen, werden gebraucht.

Hanseleien unter Jugendlichen sind keine Seltenheit. Besonders haufig geht es dabei um Gewicht
und Aussehen. Die Jugendlichen konnen dadurch stark belastet werden. Wissenschaftler gingen
diesem Umstand nun mit einer wissenschaftlichen Studie auf den Grund. Thnen ging es darum,
herauszufinden, wie sich Hanseleien, die das Gewicht zum Thema haben, auf das Korpergewicht und
die Korperzusammensetzung bei Jugendlichen auswirken.

110 Jugendliche mit Ubergewicht oder hohem Risiko dafiir, nahmen an der Studie der
Wissenschaftler teil. Mit einem Fragebogen erfassten die Wissenschaftler, inwiefern die
Jugendlichen Hénseleien ausgesetzt waren. Uber einen Nachbeobachtungszeitraum von
durchschnittlich 8,5 Jahren beobachteten die Wissenschaftler, wie sich Gewicht und die
Korperzusammensetzung der Jugendlichen entwickelten.

Hanseleien beeinflussten Gewicht und Korperzusammensetzung negativ

Die Wissenschaftler fanden heraus, dass es einen Zusammenhang zwischen Hanseleien aufgrund
des Gewichts und einer grofSeren Zunahme von Body Mass Index (BMI; der BMI ist ein MafS zur
Einschatzung des Korpergewichts) und Korperfett gab. Die Jugendlichen, die angaben, in hohem
Malle aufgrund ihres Gewichts gehanselt zu werden, erfuhren eine um 33 % gesteigerte Zunahme
des BMIs (zusatzliche 0,2 BMI-Punkte) und eine um 91 % gesteigerte Zunahme des Korperfetts
(zusatzlich 0,65 kg Korperfett) im Vergleich zu Jugendlichen, die nicht aufgrund ihres Gewichts
geargert wurden.

Diese Studienergebnisse machen darauf aufmerksam, dass Hanseleien unter Jugendlichen, die sich
auf das Gewicht beziehen, einen ausgepragt negativen Einfluss auf die Entwicklung von
Korpergewicht und Korperzusammensetzung haben konnen. Um Jugendliche, die bereits
ubergewichtig sind oder dies werden konnten, zu schutzen, sollten demnach MalSnahmen eingesetzt
werden, die darauf abzielen, bei der Bewaltigung von negativen Erlebnissen wie Hanseleien zu
helfen.
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