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Kurz & fundiert

e Brokkolisprossen-Extrakt bei Menschen mit Pradiabetes?

e Randomisierte, kontrollierte Studie, 74 Menschen mit Pradiabetes, 12 Wochen
Brokkolisprossen-Extrakt oder Placebo

¢ 0,2 mmol/l Reduktion des Niichternblutzuckerspiegels im Vergleich zu Placebo

e Wirkung besonders bei milder Adipositas, geringer Insulinresistenz und niedriger
Insulinsekretion

e Darmmikrobiota-Analysen zeigten signifikante Unterschiede zwischen Respondern und Nicht-
Respondern

¢ Genetische Faktoren beeinflussten die Umwandlung von Sulforaphan und die
Serumkonzentrationen

MedWiss - Eine klinische Studie mit 74 Teilnehmern untersuchte die Wirkung von
Brokkolisprossen-Extrakt bei Menschen mit Pradiabetes. Insgesamt zeigte sich eine
moderate Senkung des Niichternblutzuckerspiegels, wobei besonders Menschen mit milder
Adipositas, niedriger Insulinresistenz und verminderter Insulinsekretion profitierten.
Zusatzlich deuteten Analysen auf einen Einfluss der Darmmikrobiota und genetischer
Faktoren auf die Wirksamkeit hin.

Es werden wirksamere Behandlungsstrategien fiir Menschen mit gestortem Nuchternblutzucker
oder Glukoseintoleranz, auch Pradiabetes genannt, benotigt. Sulforaphan, ein Isothiocyanat,
reduziert die Glukoseproduktion in der Leber bei Typ-2-Diabetes und kann beispielsweise in Form
von Brokkolisprossen-Extrakt gut vertraglich genutzt werden. Ob diese Nahrungserganzung jedoch
einen relevanten Beitrag leisten kann, untersuchte nun eine placebokontrollierte Studie.

Brokkolisprossen gegen Pradiabetes?

In der randomisierten, doppelblinden, placebokontrollierten Studie erhielten Menschen mit
Pradiabetes taglich Brokkolisprossen-Extrakt oder Placebo uber 12 Wochen. Als primarer Endpunkt
wurde eine Senkung des Nuchternblutzuckerspiegels um 0,3 mmol/l gegenuber dem Placebo von
Studienbeginn bis Woche 12 definiert.
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Randomisierte, placebokontrollierte Untersuchung mit 74 Personen

Insgesamt nahmen 74 Personen an der Studie teil und erhielten randomisiert Brokkolisprossen-
Extrakt (n = 35) oder Placebo (n = 39). Das vordefinierte Ziel wurde nicht erreicht. Insgesamt kam
es jedoch zu einer Reduktion des Niichternblutzuckers um 0,2 mmol/l (95 % Konfidenzintervall:
-0,44 - -0,01; p = 0,04). In Subgruppenanalysen zeigten Menschen mit milder Adipositas, geringer
Insulinresistenz und niedriger Insulinsekretion eine starkere Reaktion mit einer Senkung des
Nuchternblutzuckers um 0,4 mmol/l. Diese Gruppe wurde als Responder bezeichnet.
Nebenwirkungen betrafen den Magen-Darm-Trakt, schwerwiegende unerwunschte Ereignisse traten
nicht auf.

Die Analyse der Darmmikrobiota ergab, dass Responder eine andere Zusammensetzung der
Darmflora aufwiesen. Genomische Analysen bestatigten, dass Responder eine hohere Menge eines
Bacteroides-kodierten Transkriptionsfaktors besalien, welcher fir die Aktivierung von Sulforaphan
erforderlich ist. Die Haufigkeit dieses Gen-Operons korrelierte mit der Sulforaphan-
Serumkonzentration.

Moderate, individuelle Blutzuckersenkung durch Brokkolisprossen-Extrakt

Die Gabe von Brokkolisprossen-Extrakt fithrte somit bei Menschen mit Pradiabetes zu einer
moderaten Senkung des Nuchternblutzuckerspiegels um 0,2 mmol/l, erreichte jedoch nicht den
vordefinierten primaren Endpunkt. Besonders profitierten Menschen mit milder Adipositas,
niedriger Insulinresistenz und reduzierter Insulinsekretion, die eine starkere Reduktion von 0,4
mmol/l zeigten. Analysen der Darmmikrobiota und genetischer Faktoren deuten darauf hin, dass die
individuelle Reaktion stark durch Mikrobiota-Zusammensetzung und Genexpression beeinflusst
wird.
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