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MedWiss - Bei Multipler Sklerose (MS) kann es zu Sehproblemen kommen, wenn der
Sehnerv von der Autoimmunerkrankung betroffen ist. Sehprobleme konnen dabei das erste
Anzeichen im Sinne eines klinisch-isolierten Syndroms sein. Haufige klagen Betroffene
uiber Doppelbilder, plotzlich unscharfes Sehen, Veranderungen im Farbensehen oder einen
Sehverlust.

Eine einseitige Sehverschlechterung mit Schmerzen bei Augenbewegungen sollte immer an eine MS
denken lassen. Eine Nervenentzundung des Auges kann auch spater im Laufe der MS auftreten.
Eine solche optische Neuritis, haufig als ON abgekiirzt, kann auch unabhangig von der MS, als
sogenannte isolierte ON, auftreten. Isolierte ON und MS-assoziierte ON ahneln sich in mehreren
Aspekten. Sie betreffen meist Menschen im Alter von 18 und 50 Jahren und treten gewohnlich
einseitig auf. Zudem sind Augenbewegungen typischerweise schmerzhaft. Die Erkrankungen gehen
mit einem raschen Sehverlust einher, wobei das Maximum meist innerhalb von zwei Wochen
erreicht wird. Ein GrofSteil der im Rahmen einer MS betroffenen Augen erholt sich auch ohne
gezielte Behandlung innerhalb eines Monats. Eine entziindungshemmende Behandlung (meist mit
Kortikosteroiden) kann den Genesungsprozess jedoch beschleunigen.

Augenprobleme sind haufig bei MS

Niederlandische Forschende befragten Menschen mit MS (n = 493) zu eventuellen Sehproblemen
und verglichen dies mit gesunden Kontrollpersonen (n = 661). 90 % der Patientinnen und Patienten
mit MS litten unter mindestens einem Symptom. 52 % berichteten mindestens 5 Symptome, 23 %
mindestens 10 Beschwerden. Auch die gesunden Kontrollpersonen berichteten haufig (87%)
mindestens 1 Symptom, 43 % berichteten von mindestens 5 Symptomen und 10 % gaben an,
mindestens 10 Sehsymptome zu haben. Symptome traten also sowohl bei gesunden Menschen als
auch bei MSBetroffenen auf. Menschen mit MS, besonders in hoherem Alter, berichteten jedoch
signifikant haufiger als gesunde Kontrollpersonen, oft oder immer unter ihren Sehsymptomen zu
leiden.

Nicht immer ist eine MS die Ursache

Die MS ist jedoch nicht immer die Ursache der Augenprobleme. Eine optische Neuritis kann
beispielsweise durch Infektionserkrankungen oder andere Autoimmunerkrankungen ausgelost
werden. Augenprobleme konnen aber auch mit Medikamenten, die zur Behandlung der MS
eingesetzt werden, in Zusammenhang stehen. In einer Literaturanalyse zeigte sich in 11
experimentellen und 56 Beobachtungsstudien, dass unerwunschte Ereignisse in Bezug auf die Augen
im Rahmen verschiedener MS-Therapien auftreten konnen. Je nach Medikation sind demnach
opportunistische Infektionen, Odeme, autoimmunvermittelte Augenerkrankungen (endokrine
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Orbitopathie) oder andere Prozesse wesentlich.

Augensymptome bei Menschen mit MS sollten demnach, ebenso wie andere neurologische
Symptome, regelmallig, auch mit Blick auf die jeweilige laufende MS-Therapie, uberwacht werden.
Treten Symptome neu auf, lohnt es sich ebenfalls, den behandelnden Arzt bzw. Arztin zu
informieren, um die Ursache abzuklaren.

Weitere Informationen zur MS finden Sie unter https://www.ms-gateway.de/
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