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Muckenstich entzundet: Was tun?

Immer haufiger werden Menschen mit Insektenstichen beim Arzt vorstellig. Der Grund:
Die Einstichstellen entziinden sich, und das kann zu Komplikationen fiithren. Warum
Miickenstiche heute starker anschwellen als noch vor einigen Jahren, stellt Mediziner vor
ein Ratsel. Aber was tun, wenn sich ein Miickenstich entziindet? Und wann sollte ein Arzt
drauf schauen?

Wenn es surrt, ist es oft schon zu spat. Dann hat es einer dieser kleinen Plagegeister mal wieder
geschafft, seinen Russel in unsere Haut zu bohren und sich an unserem Blut gutlich zu tun. Bei
jedem Stich oder Biss gelangt auch immer etwas Speichel der Mucke mit in die Wunde. Die darin
enthaltenen Proteine aktivieren Abwehrzellen in der Haut des Wirtes. Diese setzen den Botenstoff
Histamin frei, der fur den lastigen Juckreiz sorgt.

Symptome eines entziindeten Miickenstichs

Vor allem jetzt im Sommer werden Stechmicken wieder zum Problem. Sehr unangenehm, aber in
der Regel nicht gefahrlich. Auffallig ist jedoch, dass sich solche Stiche - anders als noch vor wenigen
Jahren - immer ofter entziinden. Entstehen nach einem Stich oder Biss normalerweise Quaddeln von
etwa einem Zentimeter Durchmesser, kommt es inzwischen immer haufiger zu grofsflachigeren
Schwellungen oder gar Entzundungen an der Einstichstelle. Manchmal sind die Stiche auch offen
oder fiillen sich mit Eiter.

Keime verursachen Entziindungen

Stiche entzuinden sich in der Regel dann, wenn sie aufgekratzt werden. Dann konnen Bakterien, die
am Mundwerkzeug des Insekts hangen, in die Haut eindringen: ,Hat die Mucke beispielsweise zuvor
auf einem Hundehaufchen gesessen, konnen Fakalbakterien wie Streptokokken oder Kolibakterien
ubertragen werden”, erklart der Mainzer Dermatologe Dr. Uwe Kirschner. Kratzt man sich den Stich
wegen des Juckreizes dann auf, kann es zu einer Mischinfektion mit Hautbakterien kommen:
»Streptokokken beispielsweise konnen eine Sepsis, sprich eine Blutvergiftung, verursachen, wenn
sie in den Blutkreislauf gelangen oder ein Lymphodem, wenn sie in die Lymphbahnen gelangen.”

Warum genau es heute so viel haufiger zu Entziindungen von Insektenstichen kommt, dartuber wird
in medizinischen Kreisen noch diskutiert. ,Es ist nicht auszuschliefSen, dass sich in Folge des
Klimawandels hierzulande auch immer mehr exotische Muckenarten heimisch fuhlen und diese
andere Gifte oder Giftmengen abgeben, sodass es zu starkeren Reaktionen kommt“, sagt Dr.
Kirschner.

Aber auch Umweltgifte konnten eine Rolle spielen. Insektizide beispielsweise stehen im Verdacht,
allergische Reaktionen auszulosen und eventuell zu Komplikationen zu fuhren. Diese chemischen
Substanzen konnten, wenn auch nur in geringen Mengen, uber den Speichel der Miicken in die Haut
gelangen. Doch hierfir fehlen noch wissenschaftliche Beweise.

Lastiges Jucken: Am besten nicht kratzen!

Was aber tun, wenn man von einer Mucke gestochen wurde? Um einer Entzundung vorzubeugen,
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hilft vor allem eines: nicht kratzen! , Und die Einstichstelle gut kiithlen, zum Beispiel mit einem
kalten, feuchten Lappen oder einem Coolpack”, rat Dr. Kirschner. Durch die Kalte wird der
Entzundungsprozess verlangsamt und die Weiterleitung des Juckreizes uber die Nervenbahnen zum
Gehirn abgeschaltet. ,Danach ein - am besten gekuhltes - Gel mit dem Wirkstoff Dimetindenmaleat
auf die betroffene Stelle auftragen, zum Beispiel Fenistil. Das lindert den Juckreiz und reduziert die
Wahrscheinlichkeit, dass man an der Stelle kratzt.”

Neben Kalte wirkt auch Hitze wahre Wunder bei Miickenstichen. In der Apotheke gibt es hierfur
spezielle batteriebetriebene Stifte. Die rund 50 Grad heillen Miickenstifte werden mit der
keramischen Kontaktflache fur einige Sekunden auf den Stich gehalten. ,Das Gewebe wird an der
Einstichstelle kurz aufgeheizt. Dies fuhrt dazu, dass die juckreizauslosenden Stoffe des
Mickensekrets zerfallen”, so Dr. Kirschner.

Von manchen gut gemeinten Tipps gegen Muckenstiche sollte man dagegen dringend die Finger
lassen: So geht von selbst erhitzten Loffeln oder Munzen eine grofSe Verbrennungsgefahr aus. Ist
der Juckreiz gar nicht mehr auszuhalten, ist es besser, auf die Stelle zu klatschen oder die Haut mit
den Fingerkuppen zu massieren. Letztendlich tragt aber jede manuelle Reizung dazu bei, dass sich
der Juckreiz verschlimmert.

Miuckenstich mit Antihistaminika oder Kortison behandeln

Konnen gewohnliche Insektenstiche mit genannten Gelen meist gut behandelt werden, reichen diese
bei einer Entziindung eventuell nicht mehr aus. In diesem Fall wird der Arzt oder die Arztin
wahrscheinlich eine kortisonhaltige Salbe verschreiben.

Falls eine Patientin oder ein Patient gleich mehrere Stiche hat, konnen Antihistaminika zur oralen
Einnahme oder auch Kortisontabletten sinnvoll sein. Sollte es bereits zu einer schweren bakteriellen
Infektion gekommen sein, wird ein Antibiotikum notwendig. Nur so lasst sich eine Blutvergiftung
verhindern.

Hausmittel gegen entziindete Miickenstiche?

Wenn es um die Behandlung von Miickenstichen geht, schworen viele Menschen auf aufgeschnittene
Zwiebel, Meerrettich oder Ingwer. Damit soll die Stelle desinfiziert und die Durchblutung angeregt
werden. ,Von Hausmitteln gegen Entzuindungen, auch Teebaumol, Knoblauch, Quark oder Honig
halte ich wenig*, sagt Dr. Kirschner.

Tatsachlich sollte man bei einem entzundeten Stich keine Experimente machen, zumal solche
Hausmittel die Haut eher zusatzlich reizen. Auch ein mit Alkohol getrankter Wattepad ist nicht
geeignet, da Ethanol oder Isopropanol auf der offenen Hautstelle brennen. Bei Kindern ist wegen
der schadlichen Dampfe von einer Behandlung mit Alkohol ohnehin abzuraten.

Mit starken Symptomen zum Arzt gehen

Ein Muckenstich ist in der Regel kein Grund fiir einen Arztbesuch. ,Anders verhalt es sich, wenn es
zu einer sehr starken Lokalreaktion kommt, beispielsweise wenn sich die Haut um die Einstichstelle
stark rot verfarbt oder die Stelle flammenformige Auslaufer zeigt”, so Dr. Kirschner. In diesem Fall
kann der Arzt oder die Arztin gleich auch abklaren, ob es sich eventuell um

einen Zeckenbiss handelt. Denn eine kreisrunde Rotung ist auch typisch fiir eine Borreliose-
Infektion.

Breitet sich die Rotung, Verfarbung oder Schwellung immer weiter aus und erreicht etwa einen
Durchmesser von 15 Zentimetern, sollte man auf jeden Fall zum Arzt gehen. ,Insbesondere dann,
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wenn ganze Korperbereiche betroffen sind, zum Beispiel die ganze Hand, der ganze Unterarm oder
der gesamte Unterschenkel”, rat Dr. Kirschner. Ebenfalls nicht zu spalSen ist mit Fieber: ,Bei solch
einer systematischen Reaktion auf einen Stich sollte man nicht zogern, einen Arzt aufzusuchen”, so
der Dermatologe.
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