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Nachweis von SARS-CoV-2 auch in Stuhlproben
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MedWiss - Momentan gelten Patienten als genesen, wenn zwei Abstriche (oder Sputum) in
Folge negativ getestet werden. Wissenschaftler fanden Hinweise darauf, dass Stuhlproben
weiterhin positiv auf SARS-COV-2 sein konnten, auch wenn Abstriche aus den Atemwegen
bereits negativ sind. Neben der Tropfcheninfektion konnte eine weitere
Ubertragungsmoglichkeit bestehen, die auch bei SARS und MERS gesehen wurde.

Das neue SARS-CoV-2 ist vor allem uber Tropfcheninfektion ubertragbar. Wissenschaftler aus China
untersuchten jetzt, ob und wie lange sich das Virus auch im Stuhl nachweisen lasst.

Uber PCR-Test kann Genmaterial des Virus nachgewiesen werden. Dazu kénnen verschiedene
Proben eingesetzt werden: Abstriche aus dem Rachen/Atemwegen, Auswurf (Sputum) oder auch
Stuhlproben. Bisher werden meist Abstriche aus den Atemwegen eingesetzt und im Labor auf den
Virus untersucht.

Die Wissenschaftler untersuchten zwischen dem 16. Januar und 15. Marz 2020 98 COVID-19-
Patienten. Die Patienten wurden anhand zweier aufeinanderfolgender positiver Abstriche aus den
Atemwegen diagnostiziert. Dann sammelten die Wissenschaftler alle 1-2 Tage sowohl Abstriche aus
den Atemwegen als auch Stuhlproben bei 74 Patienten.

Stuhlproben waren 11,2 Tage langer positiv als Abstriche aus den Atemwegen

Bei 33 Patienten war die Stuhlprobe negativ fiir SARS-CoV-2, die Abstriche aus den Atemwegen
blieben allerdings fur durchschnittlich 15,4 Tage nach den ersten Symptomen positiv. Bei 41
Patienten waren die Stuhlproben hingegen positiv. Hier blieben die Abstriche durchschnittlich 16,7
Tage positiv, die Stuhlproben 27,9 Tage. Im Durchschnitt waren die Stuhlproben also 11,2 Tage
langer positiv als die Abstriche aus den Atemwegen.

Magen-Darm-Beschwerden waren dabei nicht mit positiven Stuhlproben assoziiert. Auch waren
positive Stuhlproben nicht mit der Schwere der Krankheit assoziiert. Eine Behandlung mit
antiviralen Medikamenten stand hingegen im Zusammenhang mit negativen Stuhlproben. Die
Wissenschaftler betrachten diese Ergebnisse jedoch noch mit Vorsicht.

Momentan gelten Patienten als genesen, wenn zwei Abstriche (oder Sputum) in Folge negativ
getestet werden. Wissenschaftler fanden Hinweise darauf, dass Stuhlproben weiterhin positiv auf
SARS-COV-2 sein konnten, auch wenn Abstriche aus den Atemwegen bereits negativ sind. Neben
der Tropfcheninfektion konnte eine weitere Ubertragungsmoglichkeit bestehen, die auch bei SARS
und MERS gesehen wurde.
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