MedWiss.

Nachtliche Beleuchtung erhoht das Brustkrebs-Risiko
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Kurz & fundiert

e Wissenschaftler analysierten die Daten von 186981 postmenopausalen Frauen

e Frauen, die in der Nacht starkerem Licht von draufSen ausgesetzt waren, hatten ein hoheres
Risiko an ER-positivem Brustkrebs zu erkranken als Frauen, bei denen dies weniger der Fall
war

MedWiss - Nachtliches Licht von drauSen erhohte fiir postmenopausale Frauen das Risiko,
an Brustkrebs zu erkranken. Das galt vor allem fiir ER-positiven Brustkrebs.

Es gibt Hinweise darauf, dass Storungen des zirkadianen Rhythmus bei der Entstehung von
Brustkrebs eine Rolle spielen konnten. Wissenschaftler aus den USA und China untersuchten, ob
sich nachtliches Licht von draulien auf das Brustkrebs-Risiko von postmenopausalen Frauen
auswirkt.

Wissenschaftler untersuchten die nachtliche Lichtexposition von drau8en bei
postmenopausalen Frauen

Die Wissenschaftler analysierten die Daten von 186981 postmenopausalen Frauen, von denen
wahrend einer etwa 16-jahrigen Beobachtungszeit 12318 an Brustkrebs erkrankt waren. Um die
nachtliche Lichtexposition beurteilen zu konnen, nutzten sie Satellitenbilder (von 1996;
Studienbeginn). Je nach nachtlicher Lichtexposition von aufSen wurden die Frauen in verschiedene
Gruppen eingeteilt. Sie wurden etwa 16 Jahre lang begleitet.

Nachtliches Licht von draufen erhohte das Brustkrebs-Risiko

Bei der Auswertung der Daten stellten die Wissenschaftler fest, dass Frauen, die nachtlichem Licht
von aulSen starker ausgesetzt waren (hochstes Quintil), ein grofSeres Risiko hatten, an Brustkrebs zu
erkranken, als Frauen, bei denen es nachts draufSen weniger hell war (niedrigstes Quintil).
Berechnungen zufolge erhohte sich das postmenopausale Brustkrebsrisiko um 10 % (HR: 1,10; 95 %
KI: 1,02-1,18; p=0,002). Der Zusammenhang zwischen dem nachtlichen Licht von aulfen und dem
Brustkrebs-Risiko war starker fiir Ostrogenrezeptor (ER)-positiven Brustkrebs (HR: 1,12; 95 % KI:
1,02-1,24; p=0,007) als fur ER-negativen Brustkrebs (HR: 1,07; 95 % KI: 0,85-1,34; p=0,66).
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Nachtliches Licht von draulien schien somit das Brustkrebs-Risiko bei postmenopausalen Frauen zu
erhohen - vor allem fiir ER-positiven Brustkrebs.
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