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MedWiss - Eine hohere Dosis Methotrexat konnte haufiger zu Reflux und
Unterleibsschmerzen fithren. Die Wissenschaftler betonen jedoch, dass die Haufigkeiten
ahnlich hoch sind wie bei nichtsteroidalen Entziindungshemmern, also den klassischen
Schmerzmitteln.

Methotrexat ist einer der am haufigsten eingesetzten Wirkstoffe bei rheumatoider Arthritis. Der
Wirkstoff kann sowohl als Tablette als auch als Spritze verwendet werden. Vor allem Methotrexat als
Tablette kann den Magen-Darm-Trakt beeinflussen und Nebenwirkungen hervorrufen.
Wissenschaftler aus Japan untersuchten jetzt die Nebenwirkungen im Magen-Darm-Trakt durch
Methotrexat.

Methotrexat reduziert Folsaure

Methotrexat reguliert das uberschieSende Immunsystem bei der rheumatoiden Arthritis, indem es
die Bildung von Folsaure unterdruckt, welche zur Zellteilung benotigt wird. Diese Hemmung
geschieht jedoch nicht nur in den Immunzellen sondern auch in gesunden Zellen. Daher wird
Folsaure zusatzlich zugefiihrt, um die Nebenwirkungen abzuschwachen.

Reflux-Symptome und Unterleibsschmerzen traten bei hoheren Dosen vermehrt auf

Die Studie umfasste 529 Patienten mit rheumatoider Arthritis, die Methotrexat als Tablette
erhielten. 313 Patienten erhielten eine geringe Dosis mit 6 bis 8 mg die Woche, die tibrigen
Patienten erhielten eine hohere Dosis mit 10 bis 12 mg die Woche. Patienten, die eine hohere Dosis
erhielten, hatten haufiger Reflux (32 %) im Vergleich zu Patienten mit niedrigerer Dosis (24 %). Zu
den Reflux-Symptomen zahlt das Sodbrennen, aber auch Schluckbeschwerden oder Aufstofsen von
Luft. Auch Unterleibsschmerzen traten bei einer hoheren Dosierung haufiger auf (28 % im Vergleich
zu 18 %). Bei der Haufigkeit von Durchfall, Verstopfung oder Verdauungsbeschwerden traten keine
Unterschiede auf.

Eine hohere Dosis Methotrexat konnte haufiger zu Reflux und Unterleibsschmerzen fithren. Die
Wissenschaftler betonen jedoch, dass die Haufigkeiten ahnlich hoch sind wie bei nichtsteroidalen
Entzundungshemmern, also den klassischen Schmerzmitteln.
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