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Neue Spur: Mit Intervallfasten Diabetes verhindern

Es ist bekannt, dass Intervallfasten* die Empfindlichkeit fiir das blutzuckersenkende
Hormon Insulin verbessert und vor einer Fettleber schiitzt. DZD-Wissenschaftlerinnen und
-Wissenschaftler vom DIfE fanden nun heraus, dass bei Mausen, die eine Intervallfasten-
Kur bekamen, auch das Fett der Bauchspeicheldriise schrumpfte. In ihrer neuen Arbeit im
Fachblatt Metabolism zeigen sie, iiber welchen Mechanismus das Bauchspeicheldriisenfett
zur Entwicklung eines Typ-2-Diabetes beitragen konnte.

Als bekannte und haufig vorkommende Krankheit ist die Fettleber griindlich erforscht. Uber die
durch Ubergewicht entstehende Fettansammlung in der Bauchspeicheldriise und deren
Auswirkungen auf den Ausbruch von Typ-2-Diabetes ist jedoch wenig bekannt. Das Forscherteam
um Professorin Annette Schirmann und Professor Tim J. Schulz vom Deutschen Institut fiir
Ernahrungsforschung (DIfE) fand nun heraus, dass ubergewichtige Mause, die anfallig fiir Diabetes
sind, eine hohe Ansammlung an Fettzellen in der Bauchspeicheldruse aufwiesen. Mause, die trotz
eines hohen Gewichts aufgrund ihres Erbguts gegen Diabetes gefeit sind, hatten hingegen kaum
Fett in der Bauchspeicheldrise, dafuir aber in der Leber. ,Fettansammlungen aulSerhalb des
Fettgewebes, z.B. in Leber, Muskeln oder gar den Knochen, wirken sich negativ auf diese Organe
und den gesamten Korper aus. Welchen Einfluss Fettzellen innerhalb der Bauchspeicheldruse
haben, war bisher nicht klar”, erklart Schurmann, Leiterin der Abteilung Experimentelle
Diabetologie am DIfE und Sprecherin des Deutschen Zentrums fur Diabetesforschung (DZD).

Intervallfasten lasst Fett der Bauchspeicheldriise schmelzen

Das Wissenschaftlerteam teilte die dicken, fur Diabetes anfalligen Tiere in zwei Gruppen: Die erste
Gruppe durfte so viel fressen, wie sie wollte. Die zweite Gruppe erhielt eine Intervallfasten-Kur:
einen Tag bekamen die Nager unbegrenzt Futter und am nachsten Tag bekamen sie nichts. Nach
fiunf Wochen konnten die Forscherinnen und Forscher Unterschiede in den Bauchspeicheldrisen der
Mause sehen: In der Gruppe eins reicherten sich Fettzellen an. Die Tiere der Gruppe zwei hatten
hingegen kaum Fetteinlagerungen in der Bauchspeicheldruse.

Fettzellen stimulieren Ausschiittung von Insulin

Um herauszufinden, wie Fettzellen die Funktion der Bauchspeicheldriise beeintrachtigen konnten,
isolierten die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler um Schirmann und Schulz erstmals Fett-
Vorlauferzellen aus der Bauchspeicheldrise von Mausen und liefSen sie zu reifen Fettzellen
ausdifferenzieren. Wurden die reifen Fettzellen anschlieSend zusammen mit den Langerhans-
Inseln** der Bauchspeicheldruse kultiviert, setzten die Beta-Zellen der ,Inseln” verstarkt Insulin
frei. ,Wir vermuten, dass durch die erhohte Insulinfreisetzung die Langerhans-Inseln von
diabetesanfalligen Tieren schneller erschopfen und nach einiger Zeit ihre Funktion ganz einstellen.
Auf diese Weise konnte Fett in der Bauchspeicheldriise zur Entstehung des Typ-2-Diabetes
beitragen”, sagt Schiirmann.

Bedeutung des Bauchspeicheldriisenfetts fiur die Diabetespravention

Die aktuellen Daten lassen vermuten, dass zur Vorbeugung eines Typ-2-Diabetes nicht nur das
Leberfett gesenkt werden sollte. ,Moglicherweise tragt gerade die Fettansammlung in der
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Bauchspeicheldruse unter bestimmten genetischen Voraussetzungen entscheidend zur Entwicklung
eines Typ-2-Diabetes bei”, sagt Schulz, Leiter der Abteilung Fettzell-Entwicklung und Ernahrung.
Als vielversprechender Therapieansatz konnte zukinftig Intervallfasten zum Einsatz kommen. Die
Vorteile: Es ist nicht-invasiv, lasst sich meist leicht in den Alltag integrieren und kommt ohne
Medikamente aus.

* Intervallfasten - auch als intermittierendes Fasten bekannt - bedeutet, in bestimmten Zeitfenstern
auf Nahrung zu verzichten. Wasser, ungesufSter Tee und schwarzer Kaffee sind rund um die Uhr
erlaubt. Je nach Methode dauern die Essenspausen zwischen 16 und 24 Stunden oder es werden
innerhalb einer Woche an zwei Tagen hochstens 500 bis 600 Kalorien aufgenommen. Die
bekannteste Form des Intervallfastens ist die 16:8-Methode: An acht Stunden des Tages darf
gegessen werden und die ubrigen 16 Stunden wird gefastet. Eine Mahlzeit - meist das Fruhstuck -
wird dabei ausgelassen.

** Die Langerhans-Inseln - auch als Inselzellen oder Langerhans‘sche Inseln bezeichnet - sind
inselartig eingebettete Ansammlungen hormonbildender Zellen in der Bauchspeicheldriise. Ein
gesunder Erwachsener hat etwa eine Millionen Langerhans-Inseln. Jede ,Insel” hat einen
Durchmesser von 0,2-0,5 Millimeter. Die Beta-Zellen stellen das blutzuckersenkende Hormon Insulin
her und machen etwa 65 bis 80 Prozent der Inselzellen aus. Sie geben bei erhohten
Blutzuckerspiegeln Insulin ins Blut ab, damit sich diese wieder normalisieren.
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Hintergrundinformationen:
Deutsches Institut fiir Ernahrungsforschung Potsdam-Rehbriicke (DIfE)

Das DIfE ist Mitglied der Leibniz-Gemeinschaft. Es erforscht die Ursachen ernahrungsassoziierter
Erkrankungen, um neue Strategien fiir Pravention, Therapie und Ernahrungsempfehlungen zu
entwickeln. Zu seinen Forschungsschwerpunkten gehoren die Ursachen und Folgen des
metabolischen Syndroms, einer Kombination aus Adipositas (Fettsucht), Hypertonie
(Bluthochdruck), Insulinresistenz und Fettstoffwechselstorung, die Rolle der Ernahrung fur ein
gesundes Altern sowie die biologischen Grundlagen von Nahrungsauswah! und
Ernahrungsverhalten. Das DIfE ist zudem ein Partner des 2009 vom BMBF geforderten Deutschen
Zentrums fiir Diabetesforschung (DZD).
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Deutsches Zentrum fiir Diabetesforschung e.V. (DZD)

Das DZD ist eines der sechs Deutschen Zentren der Gesundheitsforschung. Es bundelt Experten auf
dem Gebiet der Diabetesforschung und verzahnt Grundlagenforschung, Epidemiologie und klinische
Anwendung. Ziel des DZD ist es, Uiber einen neuartigen, integrativen Forschungsansatz einen
wesentlichen Beitrag zur erfolgreichen, mafSgeschneiderten Pravention, Diagnose und Therapie des
Diabetes mellitus zu leisten. Mitglieder des Verbunds sind das Helmholtz Zentrum Miinchen -
Deutsches Forschungszentrum fiir Gesundheit und Umwelt, das Deutsche Diabetes-Zentrum (DDZ)
in Dusseldorf, das Deutsche Institut fur Ernahrungsforschung (DIfE) in Potsdam-Rehbrucke, das
Institut fur Diabetesforschung und Metabolische Erkrankungen des Helmholtz Zentrum Munchen an
der Eberhard-Karls-Universitat Tubingen und das Paul-Langerhans-Institut Dresden des Helmholtz
Zentrum Miunchen am Universitatsklinikum Carl Gustav Carus der TU Dresden, assoziierte Partner
an den Universitaten in Heidelberg, Koln, Leipzig, Lubeck und Minchen sowie weitere
Projektpartner.

-> www.dzd-ev.de
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