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Neue Studie zeigt vielversprechende Ansatze zur Behandlung
von allergischem Asthma

Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler am Standort CPC-M des Deutschen Zentrums
fiir Lungenforschung haben gemeinsam mit Partnerinstitutionen eine aktuelle Studie
veroffentlicht, die eine neue und vielversprechende therapeutische Strategie fiir das
allergische Asthma beleuchtet. In der im Fachjournal Allergy erschienenen zeigen die
Forschenden, wie ein Extrakt aus Bauernhofstaub (Farm Dust Extract, FDE) zentrale
Asthma-Mechanismen beeinflussen kann.

Asthma betrifft weltweit uber 355 Millionen Menschen und verursacht eine erhebliche
gesundheitliche und wirtschaftliche Belastung. Bislang beruht die Standardtherapie auf inhalativen
Kortikosteroiden - diese haben jedoch Nebenwirkungen und zeigen nicht in allen Fallen
ausreichende Wirkung.

Geringeres Allergierisiko in landlicheren Regionen

Aus epidemiologischen Beobachtungen ist bekannt, dass Menschen in landlichen Umgebungen -
etwa mit Kontakt zu Bauernhof-Staub - ein geringeres Asthma- und Allergierisiko haben. Dies liefs
die Frage aufkommen: Kann ein solches Umwelt-Extrakt nicht nur vorbeugend, sondern auch
therapeutisch im bereits etablierten Asthma eingesetzt werden?

In einem Mausmodell mit durch Ovalbumin (OVA) induzierter allergischer Entzindung der
Atemwege wurde der Bauernhofstaub-Extrakt nach Sensibilisierung und wahrend der Allergen-
Exposition verabreicht - ein Ansatz vergleichbar mit einer fruhzeitigen Intervention oder
sekundaren Pravention.

Untersucht wurden dabei verschiedene Aspekte der asthmatischen Entzindung: Dazu gehorten
unter anderem die Anzahl entzindungsfordernder Eosinophiler in den Atemwegen, die
Uberempfindlichkeit der Atemwege, die vermehrte Schleimproduktion und die IgE-Spiegel.
AulSerdem analysierte das Forschungsteam, wie der Bauernhofstaub-Extrakt auf zellularer Ebene
wirkt - etwa auf regulatorische T-Zellen, den Typ und das Verhalten dendritischer Zellen, die
Stabilitat der schiitzenden Epithelbarriere der Lunge sowie bestimmte Botenstoffe des
Immunsystems.

Zusatzlich wurden in Versuchen mit peripheren mononuklearen Blutzellen (PBMCs) von Asthma-
Patientinnen und -Patienten mégliche Ubertragungen auf den Menschen gepriift.

Bauernhofstaub-Extrakt ahnlich wirksam wie Kortison

Die Studie zeigt, dass der Bauernhofstaub-Extrakt die typischen Entziindungsreaktionen in den
Atemwegen von Asthma-Mausen deutlich verringert und die Uberempfindlichkeit der Atemwege
stark abschwacht - ahnlich wirksam wie eine Behandlung mit Kortison (Dexamethason). Gleichzeitig
konnte der Extrakt das Immunsystem in Richtung einer regulierenden, entziindungshemmenden
Balance verschieben: Die Zahl der regulatorischen T-Zellen nahm zu, wahrend bestimmte
Immunzellen, die Entziindungen fordern, gebremst wurden. Auch die Schutzschicht der
Atemwegsschleimhaut (epitheliale Barriere) wurde gestarkt. Dies ist fur Menschen mit Asthma
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besonders wichtig, da diese Barriere haufig geschadigt ist. Zudem kam es zu einer erhohten
Ausschiuttung des Signalstoffs IL-33, der zusammen mit Amphiregulin (AREG) und den
regulatorischen T-Zellen dazu beitragt, das Gleichgewicht zwischen Immunreaktion und
Schleimhautschutz aufrechtzuerhalten.

Erganzende Untersuchungen an menschlichen Blutzellen bestatigten die Ergebnisse: Auch hier stieg
die Zahl der regulatorischen T-Zellen, wahrend entzundungsfordernde Zellen (Th2-Zellen)
abnahmen. Diese Befunde deuten darauf hin, dass der Bauernhofstaub-Extrakt nicht nur bei Tieren,
sondern moglicherweise auch beim Menschen entzindungshemmende und schutzende Effekte
entfalten konnte.

Die Ergebnisse sind aus mehreren Grunden bemerkenswert. Sie zeigen, dass ein umweltbasierter
Ansatz - also ein aus Bauernhofstaub gewonnener Extrakt - nicht nur praventiv, sondern auch
therapeutisch im bereits etablierten allergischen Asthma wirken kann. Dieser Ansatz konnte kunftig
zusatzliche oder alternative Therapien zu Kortikosteroiden bieten - mit moglicherweise geringeren
Nebenwirkungen. Die Ergebnisse aus den Untersuchungen mit menschlichen Zellen machen
Hoffnung, dass sich die Forschung moglicherweise in Zukunft auch fir die Behandlung von
Patientinnen und Patienten nutzen lasst.
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