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Nicht haufiger Reizdarmsyndrom nach COVID-19
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Kurz & fundiert

¢ Reizdarmsyndrom nach COVID-19: Besteht ein Zusammenhang?

e Systematischer Review mit Metaanalyse uber 10 Studien

e Risiko fur Reizdarmsyndrom nach COVID-19 nicht signifikant erhoht

o Reizdarm-Patienten héhere Procalcitonin-Werte, haufiger Angste/Depression nach COVID-19
e Reizdarm ahnlich haufig sowohl nach als auch ohne vorheriges COVID-19

MedWiss - Ein systematischer Review mit Metaanalyse iiber 10 Studien zeigte, dass ein
Reizdarmsyndrom nicht haufiger nach COVID-19 auftrat. Patienten mit Reizdarmsyndrom
nach COVID-19 litten jedoch haufiger unter Depressionen oder Angsten - dies konnten
Risikofaktoren fiir ein Reizdarmsyndrom darstellen, mutmafen die Autoren.

Das Reizdarmsyndrom stellt eine haufige, funktionelle gastrointestinale Storung dar. Verschiedene
Studien deuteten bereits auf Magen-Darm-Beschwerden in Zusammenhang mit einer Coronavirus-
Infektion und der Erkrankung COVID-19. Ziel der vorliegenden Studie war es, die Haufigkeit und
eventuelle Risikofaktoren fur ein Reizdarmsyndrom nach COVID-19 in einem systematischen Review
mit Metaanalyse zu untersuchen.

Reizdarmsyndrom nach COVID-19: Besteht ein Zusammenhang?

Die Autoren ermittelten relevante Studien aus medizin-wissenschaftlichen Datenbanken. Vorrangig
bestimmte die Analyse die zusammengefasste Haufigkeit (Inzidenz) eines Reizdarmsyndroms nach
COVID-19 sowie das relative Risiko (RR) fur das Auftreten eines Reizdarmsyndroms nach COVID-19
verglichen zu Personen, die nicht zuvor an COVID-19 erkrankt waren. Sekundar bestimmten die
Autoren das relative Risiko und Mittelwertdifferenzen mit Bezug zu moglichen Risikofaktoren fur ein
Reizdarmsyndrom im Vergleich zu Personen, die nicht an einem Reizdarmsyndrom litten.

Systematischer Review mit Metaanalyse uiber 10 Studien

Insgesamt wurden 10 Studien in die Analyse aufgenommen. Die zusammengefasste Inzidenz des
Reizdarmsyndroms bei Personen, die zuvor an COVID-19 erkrankt waren, betrug 12 %, mit
haufigerem Vorkommen innerhalb von 6 Monaten nach COVID-19 (Inzidenz 10 %) als nach 12
Monaten (Inzidenz 3 %). Im Vergleich zu Personen, die nicht an COVID-19 erkrankt waren, war das
Risiko fur Reizdarmsyndrom nach COVID-19 jedoch nicht signifikant erhoht (relatives Risiko, RR:
1,23; 95 % Konfidenzintervall, KI: 0,50 - 3,01). Auch die Analyse getrennt nach Schweregrad des
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Reizdarmsyndroms zeigte kein signifikant erhohtes Risiko nach COVID-19 verglichen zu Personen
ohne vorheriges COVID-19. Reizdarmsyndrom-Patienten wiesen jedoch nach COVID-19 hohere
Procalcitonin-Werte (Mittelwertdifferenz: 6,73; 95 % KI: 6,08 - 7,38) auf und litten haufiger an
Depressionen oder Angsten (RR: 3,21; 95 % KI: 1,79 - 5,75).

Reizdarm ahnlich haufig sowohl nach als auch ohne vorheriges COVID-19

Die Autoren schliefSen, dass die Inzidenz des Reizdarmsyndroms nach COVID-19 bei etwa 12 % liegt
und damit nicht hoher als in der sonstigen Bevolkerung. Die Studie zeigte jedoch mogliche
Risikofaktoren fiir das Reizdarmsyndrom nach COVID-19 auf, darunter Depression oder Angste.
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