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Nur wenige Desinfektionsmittel inaktivieren das Hepatitis-A-
Virus

Das Hepatitis-A-Virus (HAV) ist einer der Hauptverursacher viraler Hepatitis und fiir
schatzungsweise 159.000 Infektionen und 39.000 Todesfalle jahrlich verantwortlich. Um
einer Ansteckung vorzubeugen, sollten Oberflachen desinfiziert werden, besonders bei
hohen Infektionszahlen. Die Forschenden der Abteilung fiir Molekulare und Medizinische
Virologie der Ruhr-Universitat Bochum haben neun verschiedene
Flachendesinfektionsmittel gegen HAV getestet. Ergebnis: Nur zwei Produkte auf
Aldehydbasis waren in der Lage, HAV wirksam zu inaktivieren. Das Team berichtet im
Journal of Hospital Infection vom 14. Marz 2025.

Zwei Mittel wirken

Die Forschenden brachten HAV-Partikel auf Stahloberflachen auf und bestimmten die Anzahl
ansteckender Viruspartikel iiber 60 Tage. ,Wir konnten bis zu 40 Tage lang infektiose Partikel auf
einer solchen Oberflache nachweisen, was fiir eine hohe Stabilitat des Virus spricht”, berichtet
Doktorandin Lilli Pottkamper. Erst nach rund 18 Tagen hatte sich die Anzahl ansteckender Partikel
um jeweils die Halfte reduziert.

Das Forschungsteam wandte dann verschiedene Desinfektionsmittel auf den Proben an. Unter den
neun getesteten Produkten waren solche auf Alkoholbasis, auf Aldehydbasis, ein Produkt auf
Peressigsaurebasis, ein Produkt auf Sauerstoffbasis und eins auf Wasserstoffperoxidbasis. ,Mit
Ausnahme der beiden Aldehyd-basierten Produkte konnte keines der Desinfektionsmittel die
Ansteckungsgefahr ausreichend herabsetzen”, so Lilli Pottkamper.

Ansteckungen vermeiden

Inwiefern die Ansteckung uber kontaminierte Oberflachen zum Infektionsgeschehen mit Hepatitis A
beitragt, ist nicht bekannt. Die Viren werden uber Fakalien ausgeschieden und dann oral
aufgenommen, haufig uber verunreinigte Lebensmittel oder Trinkwasser. , Eine funktionierende
Flachendesinfektion konnte aber besonders bei hohen Infektionszahlen dazu beitragen,
Ansteckungen zu verhindern”, so Lilli Pottkamper.
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