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NutriAct-Familienstudie: Essen, Erbe und Partnerschaft

Schon vor der Geburt stellt die Familie die Weichen fiir das spatere Essverhalten. Doch was
passiert, wenn die Karten neu gemischt werden?

Konnen Menschen ihre Ernahrungsgewohnheiten unter Einfluss des Partners langfristig andern?
Um diese Fragen zu beantworten, hat das DIfE gemeinsam mit der Universitat Potsdam, der Charité
- Universitatsmedizin Berlin und dem Max-Delbruck-Centrum fur Molekulare Medizin im Oktober
2016 die webbasierte NutriAct-Familienstudie ins Leben gerufen. Informationen zu Design,
Methodik und erster Studienphase publizierte das interdisziplinare Forscherteam jetzt im BMC
Public Health Journal.

Aktuelle Studien weisen darauf hin, dass eine gesundheitsorientierte Ernahrung Risiken fur Typ-2-
Diabetes, Herzinfarkt, Schlaganfall und Krebs senken kann. Doch laut allgemeinem Konsens bleiben
Essgewohnheiten, die in der Kindheit erlernt werden, meist ein Leben lang erhalten. “Wir wollen
herausfinden, inwieweit das fruihe Ernahrungsverhalten im spateren Leben durch den Partner
beeinflusst werden kann. SchlieRlich ist der Mensch nicht isoliert, sondern existiert in einem
sozialen Kontext”, sagt Dr. Manuela Bergmann, Leiterin der Studie und des Humanstudienzentrums
am Deutschen Institut fur Ernahrungsforschung Potsdam-Rehbrucke (DIfE). Unter Berucksichtigung
von neurobiologischen, psychologischen und sozialen Aspekten untersucht das Wissenschaftlerteam
den Einfluss der Ursprungsfamilie auf das Ernahrungsverhalten im Vergleich zur neuen, selbst
gegrundeten Familie.

Um Mechanismen der taglichen Nahrungsauswahl zu identifizieren, werden die Teilnehmer uber
Online-Fragebogen u. a. zu Essverhalten, korperlicher Aktivitat und Lebensqualitat befragt. Zudem
analysieren die Forscher und Forscherinnen verschiedene soziale Ubergangsphasen, wie den Eintritt
in den Ruhestand. Bis 2021 sollen die Daten von rund 3.000 Mannern und Frauen zwischen 50 und
70 Jahren erfasst werden. “Unser Ziel ist es, eine Basis fur Empfehlungen zu schaffen, die es
Menschen selbst im fortgeschrittenen Alter ermoglichen, eine gesunde Ernahrungsweise langfristig
umzusetzen”, erklart Bergmann.

Mitmachen

An der Studie konnen bundesweit Menschen im Alter von 50 bis 70 Jahren teilnehmen. Gesucht
werden Dreiergruppen bestehend aus: Einem Paar (zwei Teilnehmer) und dem Bruder bzw. der
Schwester der Partner (ein Teilnehmer). Weil die Auskinfte zum Ernahrungsverhalten iiber Online-
Fragebogen erhoben werden, benotigen die Studienteilnehmer Computerkenntnisse und einen
Internetzugang. Rund zehn Prozent der Familien werden aullerdem zu vertiefenden Untersuchungen
in das Humanstudienzentrum des DIfE eingeladen. Die Teilnahme ist freiwillig und kann jederzeit
abgebrochen werden. Um mogliche Veranderungen zu erfassen, erfolgt nach zwei Jahren eine
weitere Befragungsrunde.

Interessierte konnen per E-Mail an familienstudie@dife.de Kontakt mit dem Studienteam
aufnehmen.
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Hintergrundinformationen
NutriAct

Das Verbundprojekt Nutritional Intervention for Healthy Aging: Food Patterns, Behavior, and
Products - kurz NutriAct - ist ein vom Bundesministerium fur Bildung und Forschung (BMBF) mit 12
Millionen Euro gefordertes Kompetenzcluster der Ernahrungsforschung. Zentrales Ziel ist es, den
Gesundheitsstatus der Funfzig- bis Siebzigjahrigen zu verbessern. Verbundpartner kommen aus
Ernahrungswissenschaften, Lebensmittelchemie und -technologie, Biologie, Medizin sowie Geistes-
und Sozialwissenschaften und Wirtschaft. Der wissenschaftliche Vorstand des DIfE, Professor
Tilman Grune, leitet das Verbundprojekt, an dem uber 30 Forschungseinrichtungen und
Unternehmen beteiligt sind. Mehr unter http://www.nutriact.de/

Deutsches Institut fiir Ernahrungsforschung Potsdam-Rehbriicke (DIfE) Das DIfE ist Mitglied der
Leibniz-Gemeinschaft. Es erforscht die Ursachen ernahrungsassoziierter Erkrankungen, um neue
Strategien fur Pravention, Therapie und Ernahrungsempfehlungen zu entwickeln. Zu seinen
Forschungsschwerpunkten gehoren die Ursachen und Folgen des metabolischen Syndroms, einer
Kombination aus Adipositas (Fettsucht), Hypertonie (Bluthochdruck), Insulinresistenz und
Fettstoffwechselstorung, die Rolle der Ernahrung fur ein gesundes Altern sowie die biologischen
Grundlagen von Nahrungsauswahl und Ernahrungsverhalten. Das DIfE ist zudem ein Partner des
2009 vom BMBF geforderten Deutschen Zentrums fur Diabetesforschung (DZD). Mehr unter
http://www.dife.de.

Leibniz Gemeinschaft

Die Leibniz-Gemeinschaft verbindet 93 selbstandige Forschungseinrichtungen. Thre Ausrichtung
reicht von den Natur-,

Ingenieur- und Umweltwissenschaften uber die Wirtschafts-, Raum- und Sozialwissenschaften bis zu
den Geisteswissenschaften. Leibniz-Institute widmen sich gesellschaftlich, ckonomisch und
okologisch relevanten Fragen. Sie betreiben erkenntnis- und anwendungsorientierte Forschung,
auch in den ubergreifenden Leibniz-Forschungsverbiinden, sind oder unterhalten wissenschaftliche
Infrastrukturen und bieten forschungsbasierte Dienstleistungen an. Die Leibniz-Gemeinschaft setzt
Schwerpunkte im Wissenstransfer, vor allem mit den Leibniz-Forschungsmuseen. Sie berat und
informiert Politik, Wissenschaft, Wirtschaft und Offentlichkeit. Leibniz-Einrichtungen pflegen enge
Kooperationen mit den Hochschulen - u.a. in Form der Leibniz-WissenschaftsCampi, mit der
Industrie und anderen Partnern im

In- und Ausland. Sie unterliegen einem transparenten und unabhangigen Begutachtungsverfahren.
Aufgrund ihrer gesamtstaatlichen Bedeutung fordern Bund und Lander die Institute der Leibniz-
Gemeinschaft gemeinsam. Die Leibniz-Institute beschaftigen rund 19.100 Personen, darunter 9.900
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler. Der Gesamtetat der Institute liegt bei mehr als 1,9
Milliarden Euro. Weitere Informationen unter https://www.leibniz-gemeinschaft.de.
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