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Objektiv belastet

Studie zu Eltern von friithgeborenen Kindern

Die Geburt eines Babys ist ein grofSes Gliick, das die neuen Eltern aber auch psychisch
belasten kann - insbesondere die von extrem frithgeborenen Kindern. Wissenschaftler der
Medizinischen Fakultat an der UDE haben in einer Studie das AusmaR von Stress, Angst
und Depression untersucht. Wie gehen Miitter und Vater damit um? Das Ergebnis: beide
benotigen Unterstiitzung. Hiertiber berichtet jetzt das Fachmagazin Frontiers in
Psychiatry.

In ihrer Studie untersuchten die Wissenschaftler des Instituts fiir Medizinische Psychologie und
Verhaltensimmunbiologie und der Abteilung Neonatologie der Klinik fiir Kinderheilkunde I am
Universitatsklinikum Essen, wie haufig und ausgepragt Stress, Depressivitat und Angst bei Eltern
reifgeborener oder extrem fruhgeborener Kinder innerhalb der ersten Woche nach Geburt auftreten.
Auch die Veranderung des Hormonsystems interessierte sie.

Die Biologen, Mediziner und Psychologen erfassten sowohl psychologische, als auch biologische
Parameter. Zudem berucksichtigten sie beide Elternteile, so nahmen insgesamt 28 Mutter und 30
Vater reifgeborener Kinder sowie 18 Miitter und 21 Vater Frihgeborener unter 32
Schwangerschaftswochen teil. Thre biologischen Daten wurden mittels Blut- und Speichelproben
erhoben.

Die Erkenntnis der ForscherBei Vatern der Fruhgeborenen lag die psychische Belastung uber der
der Vergleichsgruppe. In samtlichen Tests wiesen sie hohere Werte fur Stress, Angst und
Depressivitat auf. Fur Depression erreichte dies keine klinische Relevanz, jedoch bei der
Angstlichkeit. Hier erreichten 53% der Vater den Schwellenwert des Tests. Hormonell zu erklaren
ist das nicht, es lasst sich aber ein Zusammenhang zwischen beiden Elternteilen vermuten.

Bei 55 % der Mutter eines fruhgeborenen Babys zeigten sich Symptome einer milden Depression.
Wahrend bei Miittern reifgeborener Kinder ein hormoneller Zusammenhang auffiel und die
Depressivitiat umso ausgepragter war, je niedriger die Level von Ostrogen und Progesteron waren,
liels sich dieser Zusammenhang bei Mittern Frihgeborener nicht aufzeigen. Dagegen konnte bei
den Mittern Fruhgeborener nur in Bezug auf das Hormon Prolaktin ein negativer Zusammenhang
zu den Werten in den Fragebdgen zu Depressivitat und Angstlichkeit nachgewiesen werden.
Prolaktin reguliert die Milchproduktion beim Stillen. Das Fazit des interdisziplinaren
Forschungsteams: Die Auswirkungen der hormonellen Veranderungen auf die deutlich erhohte
psychische Belastung bei den Eltern von Frihgeborenen mussen in weiteren Studien geklart
werden.

Weiteres Fazit fir die Regelversorgung: Die Ergebnisse der Studie unterstiitzen den Bedarf einer
psychologischen Elternberatung durch ausgebildete Fachkrafte und eine Etablierung einer
speziellen psychologischen Beratung - so wie es sie seit 2009 mit der Elternberatung ,Fruhstart” am
UK Essen gibt.

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de



