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Kurz & fundiert

« Hilft natives Olivenol bei Colitis ulcerosa?
e Metaanalyse mit Tier- und Humanstudien zu Colitis ulcerosa
¢ Olivenol verbesserte Symptome im Tiermodell

MedWiss - Eine aktuelle Auswertung mehrerer Studien konnte zeigen, dass natives Olivenol
die Krankheitssymptome von Colitis ulcerosa verbessern kann.

In der Literatur wurden bereits entzindungshemmende und antioxidative Eigenschaften von
nativem Olivenol extra beschrieben. Die Effekte von Olivenol auf entzundliche Erkrankungen wie
Colitis ulcerosa (UC) miissen jedoch noch definiert werden. Eine aktuelle systematische
Uberpriifung und Metaanalyse hat nun olivenbasierte Interventionen bei UC néaher beleuchtet.
Hierzu wurde zwischen dem 9. Juli 2018 und dem 16. August 2018 eine umfassende
Datenbanksuche nach randomisierten kontrollierten Studien durchgefuhrt. Weitere Studien, die
anhand von Suchbenachrichtigungen identifiziert wurden, wurden bis zum 22. Juni 2020
aufgenommen. Sowohl Studien mit CU-Patienten, als auch Mausmodelle wurden in die Uberpriifung
eingeschlossen. Die Studienautoren konnten keine Studien am Menschen identifizieren, die die
Eignungskriterien erfiillten. Deshalb konnten in die Auswertung ausschliefSlich Tierstudien (n = 19)
einbezogen werden. Aufgrund der Heterogenitat der Ergebnisse konnte eine Zusammenfithrung der
Daten nicht durchgefuhrt werden. Es wurden jedoch allgemeine Trends zugunsten von
Interventionen mit Olivenol aufgezeigt.

Positive Beeinflussung des Krankheitsverlaufs

Folgende Ergebnisse waren in 16/19 Studien statistisch signifikant, mit maligen bis grofSen
Effektstarken (-0,66; 95 % KI -1,56 bis 0,24) bis (-12,70; 95 % KI -16,8 bis -8,7):

mildere Krankheitsauspragung
Gewichtserhaltung

Reduktion von Rektalblutungen
wohlgeformte Stuhle

Allerdings konnten Interventionen auf Olivenbasis in keiner Studie die Entwicklung von Colitis-
ahnlichen Pathologien verhindern.
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Ergebnisse iiberzeugten im Mausmodell

Olivenol fihrte in Colitis Ulcerosa-Mausmodellen zu milderen Krankheitsergebnissen. Die
Studienautoren halten es deshalb fur gerechtfertigt, randomisierte kontrollierte Studien am
Menschen durchzufiihren, um festzustellen, ob sich diese Ergebnisse auf Colitis Ulcerosa-Patienten
ubertragen lassen.
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