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Kurz & fundiert

¢ Omega-3-Fettsauren: Effekt bei Endometriose?

e Systematischer Review mit Metaanalyse

¢ 5 randomisiert-kontrollierte Studien mit 424 Frauen mit Endometriose

¢ Keine signifikanten Effekte auf Schmerz, Katastrophisieren oder Sexualitat, aber
entzundungslindernd

MedWiss - Ein systematischer Review mit Metaanalyse iiber 5 randomisiert-kontrollierte
Studien spricht dafiir, dass Omega-3-Fettsauren Entziindungsprozesse bei Frauen mit
Endometriose reduzieren. Dies konnte einen erganzenden Beitrag bei Endometriose
darstellen. Schmerzlindernde Effekte konnten hingegen nicht mit statistischer Signifikanz
festgestellt werden.

Endometriose ist eine chronische, Ostrogen-abhangige Erkrankung, die bei Frauen im gebarfahigen
Alter auftritt. Dabei wachst Endometrium-Gewebe aulSerhalb der Gebarmutter und fuhrt meist zu
Schmerzen, Entzundungsprozessen und in manchen Fallen Unfruchtbarkeit. Verschiedene
Ernahrungsansatze gelten als vielversprechend zur Unterstitzung bei Endometriose. Dazu zahlen
Ansatze, die auf Entzindungsprozesse einwirken. Mehrfach-ungesattigte Fettsauren
(Polyunsaturated Fatty Acids, kurz PUFA), speziell Omega-3-Fettsauren, sind besonders fur ihre
anti-inflammatorischen Eigenschaften bekannt.

Omega-3-Fettsauren: Effekt bei Endometriose?

Der vorliegende systematische Review mit Metaanalyse untersuchte Effekte von Omega-3-
Fettsauren bei Endometriose. Dazu ermittelten die Autoren randomisiert-kontrollierte Studien aus
den medizin-wissenschaftlichen Datenbanken PubMed, Embase, Cochrane Library und Web of
Science.

Systematischer Review mit Metaanalyse iiber 5 randomisiert-kontrollierte Studien

Die Recherche ergab 5 randomisiert-kontrollierte Studien, die bis Juli 2023 durchgefiihrt und
veroffentlicht worden waren, mit zusammen 424 Frauen mit Endometriose. Die Metaanalyse fand
keine statistisch signifikanten Effekte von Omega-3-Fettsauren auf Schmerzen, sexuelle Aktivitat,
die Effektivitat von Schmerzinterventionen, Katastrophisieren und Ergebnisse in einer
standardisierten Befragung zur Gesundheit (12-item short form health survey). Allerdings reduzierte
die Einnahme von Omega-3-Fettsauren Entziindungsprozesse bei den Frauen (Mittelwertdifferenz,
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MD: -5,20; 95 % Konfidenzintervall, KI: -6,21 - -4.20; 12 = 0 %; p < 0,001).

Keine signifikanten Effekte auf Schmerz, Katastrophisieren oder Sexualitat, aber
entziindungslindernd

Die Autoren schliefSen, dass die bisherige Evidenz dafiir spricht, dass Omega-3-Fettsauren
Entzindungsprozesse bei Frauen mit Endometriose reduzieren. Dies konnte einen erganzenden
Beitrag bei Endometriose darstellen.
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