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Onkobutler-App: lhre digitale Begleiterin im Kampf gegen
Krebs

Die Onkobutler-App ist ein innovatives, kosten- und werbefreies digitales Tagebuch, das
speziell fiir Menschen mit Krebserkrankungen entwickelt wurde. Sie bietet die
Moglichkeit, relevante Gesundheitsdaten einfach, schnell und sicher zu erfassen und
ubersichtlich aufbereitet direkt an das Behandlungsteam zu iibermitteln, unabhangig von
der Krebsart.

Die Vorziige des Onkobutlers liegen auf der Hand:

[ Ich kann mich aktiv in die Behandlung einbringen und zur Verbesserung meiner
Therapie beitragen.

0 Ich erhalte Erinnerungen zur Einnahme meiner Medikamente.

0 Ich habe die Moglichkeit, Symptome, Vitalwerte und mein allgemeines Befinden sehr
schnell und einfach digital zu erfassen.

0 Mit nur einem Klick kann ich meinem Behandlungsteam einen iibersichtlich
aufbereiteten Bericht meiner gesammelten Daten zukommen lassen.

[ Ich vergesse keine wichtigen Informationen mehr, da ich alles zeitnah eingeben kann.
[0 Mehrere Sprachen, die intuitive Bedienbarkeit, eine attraktive SchriftgroSe und
Farbgestaltung machen die Anwendung angenehm.

[ Wichtige Kontakte lassen sich speichern, sodass sie im Notfall schnell zur Verfiigung
stehen.

Gezielte Gesprache und individuelle Therapieanpassungen

In einem Interview erklart Dr. Michael Wohr, der Initiator der Onkobutler-App’, wie diese
Anwendung die onkologische Versorgung verbessern kann. Die App ermoglicht es den Nutzern,
wichtige Informationen zu ihrem Gesundheitszustand schnell und einfach zu dokumentieren. Diese
Daten werden in einem ubersichtlichen Bericht aufbereitet, der mit nur einem Klick an das
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Behandlungsteam gesendet werden kann.” Dr. Wohr hebt hervor:

»Es ist wichtig zu sehen, wie es den Patienten in der Zwischenzeit geht, wenn sie nicht bei
uns sind. So hat sich die Idee des Onkobutlers ergeben. Durch die Moglichkeit, wichtige
Informationen aus den letzten 4 Wochen in weniger als einer Minute abzurufen, konnen
Arzte gezielt auf relevante Themen eingehen, was die Gesprache fokussierter und
produktiver gestaltet. Man kann die Therapie dann passgenau und auch personalisiert
optimieren.”

Patient:innen werden in ihre Behandlung aktiv miteinbezogen

Ein weiterer Vorteil der Onkobutler-App ist die Unterstiitzung der Patient:innen in ihrem
Behandlungsprozess. Christine Binder, eine erfahrene onkologische Fachkrankenschwester,
erlautert, dass die App nicht nur den Behandlungsalltag erleichtert, sondern auch die Einbindung
der Patient:innen und Angehorigen in den Behandlungsprozess fordern kann:

»WIir bieten die App allen Patienten an, die zur Sprechstunde kommen. Die vorab
aufbereiteten Informationen ermoglichen entspanntere und zielgerichtetere Gesprache,
was mehr Raum fiir personliche Anliegen schafft. Das gibt mir die Moglichkeit, wirklich
mal zehn Minuten nur zuzuhoren. Zudem ist die App so einfach wie WhatsApp und so
hilfreich wie ein Navi.”

Kontinuierliche Optimierung durch Nutzer-Feedback

Ein weiterer Pluspunkt ist die standige Weiterentwicklung der App. Die neueste Funktion ermoglicht
es jetzt, noch einen Tag ruckwirkend Eintragungen vorzunehmen und die App kann neben Deutsch,
Englisch und Turkisch nun auch auf Franzosisch eingestellt werden.

Einfach, praktisch, gut
Die Onkobutler-App bietet weitere praktische Funktionen fur den Alltag. Dazu gehoren
Erinnerungen an die Arzneimitteleinnahme und die Moglichkeit, Notfallkontakte zu hinterlegen. Die

verschiedenen Sprachen, die attraktive SchriftgrofSe und Farbgebung sollen moglichst viele
Patient:innen ansprechen. Zudem ist die Onkobutler-App kosten- und werbefrei.

Jetzt ausprobieren und sehen, wie leicht es ist

Laden Sie den Onkobutler direkt auf IThr Smartphone oder Tablet herunter und testen Sie selbst, wie
schnell und einfach die App zu bedienen ist und wie zweckmaliig sie Thre Daten aufbereitet:
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Wollen Sie vorab mehr erfahren?

> Hier geht es zur offiziellen Onkobutler-Webseite

> Hier geht es zu einem Erklarvideo zur Nutzung des Onkobutlers

> Horen Sie hier einen Nutzer im Gesprach (Podcast ,Man muss das Leben tanzen.”)

> Hier geht es zum kompakten Patient:innen-Informationsblatt mit allen Vorteilen des Onkobutlers
auf einen Blick

> Hier geht es zur Informations-Karte fiir Patient:innen

Mit freundlicher Unterstiitzung der Amgen GmbH

* Initiator des Onkobutlers ist Dr. Michael Wohr, der seit 2003 in Schorndorf bei Stuttgart in einer
onkologischen Schwerpunktpraxis arbeitet. Fachlich wird die App kontinuierlich durch ein Experten-
Board weiterentwickelt, in dem neben der Hamatologie und Onkologie auch die Fachdisziplinen Uro-
und Gynakoonkologie sowie Palliativmedizin vertreten sind. Der Arzneimittelhersteller Amgen
unterstutzt ausschliefflich die Projektentwicklung und iitbernimmt die Kosten der App, damit
Patient:innen sie werbe- und kostenfrei nutzen konnen. Amgen nimmt keinen Einfluss auf die
Inhalte.

+ Patient:innen haben jederzeit die volle Kontrolle iiber ihre Daten und entscheiden selbst, welche Daten erfasst werden
sollen und ob und wann ein Bericht versendet wird. Die Anwendung wird nach hochsten Sicherheitsstandards und unter
Berucksichtigung der deutschen Datenschutzregelungen entwickelt und betrieben. Alle Gesundheitsdaten werden
anonym erfasst, umfassend nach deutschem Recht geschiitzt und liegen auf Servern innerhalb der EU. Updates der App
stehen regelmaRig zur Verfiigung. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie hier.
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