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Die Behandlung von Brustkrebs ist meist mit korperlich sehr belastenden Therapien wie
Operationen, Bestrahlung oder Chemotherapie verbunden. Sie fithren zwar zu einem erfolgreichen
Krankheitsruckgang, gehen aber mit korperlichem und seelischem Stress einher. Die Folgen sind
chronische Erschopfung und psychische Storungen wie Depressionen und Angstzustande. Mediziner
sprechen hier vom Fatigue-Syndrom. Etwa ein Viertel aller an Brustkrebs erkrankten Frauen ist
davon betroffen und leidet unter betrachtlichen Einschrankungen im alltaglichen Leben. Bisher gibt
es kein wirksames Medikament gegen das Fatigue-Syndrom. Eine neue Form der Behandlung stellen
psychotherapeutische Online-Angebote dar, die sogenannten internetbasierten
Interventionsprogramme (IBI).

In einer niederlandischen Studie haben Forscher nun die Wirksamkeit solcher internetbasierten
Verhaltenstherapien mit den herkommlichen psychologischen Therapieangeboten bei
Brustkrebspatientinnen untersucht.

Sie haben zwischen Januar 2014 und Marz 2016 insgesamt 132 krankheitsfreie, vom Fatigue-
Syndrom betroffene Patientinnen, deren letzte Krebstherapie mindestens 3 Monate zuruck lag, in
zwei gleich grofse Gruppen unterteilt. Die psychologische Behandlung erfolgte dann entweder
mittels der internetbasierten Verhaltenstherapie (IBI) oder einer herkommlichen Psychotherapie mit
computergestiitzten Elementen. Die Fatigue-Beschwerden wurden zu Beginn und nach 6 Monaten
bewertet, wobei Korperfunktionen, psychische Storungen und die Lebensqualitat mitberucksichtigt
wurden.

Die Ergebnisse zeigten, dass die mit IBI behandelten Patientinnen nach 6 Monaten deutlich weniger
Fatigue-Beschwerden hatten als die mit herkommlicher Psychotherapie behandelten. Der GrofSteil
der Patientinnen (76 %) zeigte eine klinisch nachweisbare Verbesserung. IBI fiihrte auch zu einer
deutlich geringeren Einschrankung der korperlichen Leistungsfahigkeit, zu weniger psychischen
Storungen und hatte eine deutlich verbesserte Lebensqualitat zur Folge.

Die Wissenschaftler schlussfolgern aus diesen Ergebnissen, dass IBI eine effektive
Behandlungsmoglichkeit darstellen konnte, um Fatigue-bedingten Beschwerden bei
Brustkrebspatientinnen entgegenzuwirken. Ein grofSer Vorteil der online verfugbaren IBI ist, dass
sie fur eine Vielzahl von Patientinnen leicht zuganglich ist und dass auch Gesundheitsexperten fur
dieses Medium aufgeschlossen sind.
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