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Kurz & fundiert

o Systematische Ubersicht iiber orale Manifestationen bei padiatrischen Leukémie-Patienten

e Haufigste orale Veranderungen wahrend der Behandlung: Karies (81 %), Gingivitis (73 %),
orale Mukositis (50 %)

e Hohe Heterogenitat der Studien reduziert Evidenz

e Notwendigkeit der interdisziplinaren Betreuung durch Zahnarzte und Onkologen

MedWiss - Wissenschaftler fithrten eine systematische Ubersicht und Meta-Analyse durch,
um die Haufigkeit oraler Manifestationen bei Kindern mit Leukamie zu bestimmen. Die
Analyse ergab, dass orale Lasionen haufig wahrend und nach der Behandlung auftreten,
wobei Karies die haufigste Manifestation darstellt. Die Ergebnisse unterstreichen die
Bedeutung einer zahnarztlichen Betreuung fiir die Lebensqualitat der jungen Patienten.

Leukamie ist die haufigste maligne Erkrankung im Kindesalter und wird oft von verschiedenen
Erkrankungen des Mundraums begleitet. Diese konnen sowohl als Begleiterscheinungen der
Leukamie selbst als auch als Nebenwirkungen der Therapie auftreten. Besonders haufig sind Karies
und Gingivitis, die die Mundgesundheit und somit die Lebensqualitat der betroffenen jungen
Patienten erheblich beeintrachtigen konnen. Erkrankungen im Mundraum sind in der Regel sehr
schmerzhaft und konnen die Nahrungsaufnahme sowie das Trinken erschweren.

Orale Manifestationen bei padiatrischen Leukamiepatienten

Um die Pravalenz oraler Manifestationen bei padiatrischen Leukamiepatienten systematisch zu
erfassen, haben Forscher auf der Grundlage mehrerer Studien eine Metaanalyse durchgefiihrt.
Relevante Studien wurden aus mehreren renommierten medizin-wissenschaftlichen Datenbanken,
darunter PubMed-MEDLINE, Embase, Web of Science und Scopus, gesammelt.

Systematische Ubersicht und Metaanalyse iiber 67 Studien

Die Analyse umfasste 67 Studien, in denen insgesamt 79 verschiedene orale Manifestationen
dokumentiert wurden. Die haufigsten Veranderungen bei Kindern mit akuter lymphatischer
Leukamie wahrend der Behandlung waren:

o Karies: 81 %

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de



e Gingivitis: 73 %
e oraler Mukositis: 50 %
e Lymphadenopathie: 45 %

Nach der Therapie lag die Pravalenz von Zahnanomalien noch bei 61 %, und die haufigsten waren
Schmelzhypoplasie (40 %), dentale Agenesie (22 %) und Mikrodontie (22 %).

Reduzierte Evidenz durch hohe Heterogenitat

Die Autoren stellen fest, dass trotz der insgesamt hohen Pravalenz oraler Manifestationen bei
padiatrischen Leukamiepatienten die analysierten Studien eine erhebliche Heterogenitat aufweisen.
Diese Variabilitat schrankt die Evidenz hinsichtlich der Haufigkeit und der Auswirkungen dieser
Manifestationen deutlich ein und reduziert somit die Beweissicherheit.

Notwendigkeit der interdisziplinaren Betreuung durch Zahnarzte und Onkologen

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass padiatrische Leukamiepatienten insbesondere wahrend und nach
der Behandlung haufig unter oralen Manifestationen leiden. Eine enge interdisziplinare
Zusammenarbeit zwischen Onkologen und Zahnarzten ware entscheidend, um die Mundgesundheit
zu fordern und die Lebensqualitat der betroffenen Patienten zu verbessern. Es wird daher
empfohlen, regelmalige zahnarztliche Kontrollen durchzufithren, um potenziellen Komplikationen
moglichst fruhzeitig entgegenzuwirken.

Referenzen:

Bastos Silveira B, Di Carvalho Melo L et al.: Oral manifestations in pediatric patients with leukemia: A systematic review and
meta-analysis. ] Am Dent Assoc. 2024 Oct;155(10):858-870.e30. doi: 10.1016/j.adaj.2024.07.014. Epub 2024 Sep 9. PMID:
39254613.

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de



