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Patienten mit Psoriasis-Arthritis leiden vermehrt auch an
entzundlichen Augen- und Darmerkrankungen
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Viele Patienten mit Autoimmunerkrankungen leiden nicht nur an der eigentlichen Erkrankung,
sondern auch an Begleiterkrankungen und -symptomen. Wissenschaftler aus GrofSbritannien haben
jetzt Patienten mit Psoriasis-Arthritis auf ihr Risiko fur andere entziindliche Erkrankungen
untersucht.

Bei der Psoriasis-Arthritis kommt es zu chronischen Entzindungen der Haut und der Gelenke. Die
Psoriasis-Arthritis wird auch zu den Spondyloarthritiden gezahlt, einer Gruppe von entzindlich
rheumatischen Erkrankungen mit Beteiligung der Wirbelsaule. Bei der Psoriasis-Arthritis kommt es
aulSerdem zu Entzundungen der Nagel, Sehnenansatze, Finger und Zehen. In der Studie wurden
jetzt 6783 Patienten mit Psoriasis-Arthritis sowie zur Kontrolle auch Patienten mit Psoriasis und
gesunde Teilnehmer untersucht. Patienten mit Psoriasis-Arthritis hatten ein hoheres Risiko fur die
Entstehung von Uveitis und Morbus Crohn im Vergleich zu Psoriasis-Patienten und gesunden
Kontrollpersonen. Das Risiko fur die Entstehung von Colitis ulcerosa war nicht erhoht.

Die Uveitis ist eine entziindliche Erkrankung der mittleren Augenhaut, die chronisch oder in
Schuben auftreten kann. Als Symptome treten Rotungen, vermehrter Tranenfluss,
Lichtempfindlichkeit, Sehverschlechterung und Schmerzen auf. Unbehandelt konnen im Verlauf der
Erkrankung schwere Komplikationen wie Verwachsungen, Grauer und Gruner Star oder eine
Glaskorpertribung auftreten. Morbus Crohn und Colitis ulcerosa gehoren zu den chronisch
entzundlichen Darmerkrankungen. Wahrend eines Schubs treten krampfartige Schmerzen im
Bauchbereich und Durchfall auf. AuSerdem kann es zu Fieber, Mudigkeit und Schwache kommen.

Die Wissenschaftler konnten daher einen Zusammenhang zwischen Psoriasis-Arthritis und den
anderen entzundlichen Erkrankungen Uveitis und Morbus Crohn herstellen. Patienten mit Psoriasis-
Arthritis zeigten ein hoheres Risiko fur die Entstehung dieser Erkrankungen verglichen mit
Psoriasis-Patienten und gesunden Teilnehmern.
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