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Patienten mit Psoriasis-Arthritis leiden vermehrt auch an
entzündlichen Augen- und Darmerkrankungen
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Risk of uveitis and inflammatory bowel disease in people with psoriatic arthritis: a population-based cohort study

Viele Patienten mit Autoimmunerkrankungen leiden nicht nur an der eigentlichen Erkrankung,
sondern auch an Begleiterkrankungen und -symptomen. Wissenschaftler aus Großbritannien haben
jetzt Patienten mit Psoriasis-Arthritis auf ihr Risiko für andere entzündliche Erkrankungen
untersucht.

Bei der Psoriasis-Arthritis kommt es zu chronischen Entzündungen der Haut und der Gelenke. Die
Psoriasis-Arthritis wird auch zu den Spondyloarthritiden gezählt, einer Gruppe von entzündlich
rheumatischen Erkrankungen mit Beteiligung der Wirbelsäule. Bei der Psoriasis-Arthritis kommt es
außerdem zu Entzündungen der Nägel, Sehnenansätze, Finger und Zehen. In der Studie wurden
jetzt 6783 Patienten mit Psoriasis-Arthritis sowie zur Kontrolle auch Patienten mit Psoriasis und
gesunde Teilnehmer untersucht. Patienten mit Psoriasis-Arthritis hatten ein höheres Risiko für die
Entstehung von Uveitis und Morbus Crohn im Vergleich zu Psoriasis-Patienten und gesunden
Kontrollpersonen. Das Risiko für die Entstehung von Colitis ulcerosa war nicht erhöht.

Die Uveitis ist eine entzündliche Erkrankung der mittleren Augenhaut, die chronisch oder in
Schüben auftreten kann. Als Symptome treten Rötungen, vermehrter Tränenfluss,
Lichtempfindlichkeit, Sehverschlechterung und Schmerzen auf. Unbehandelt können im Verlauf der
Erkrankung schwere Komplikationen wie Verwachsungen, Grauer und Grüner Star oder eine
Glaskörpertrübung auftreten. Morbus Crohn und Colitis ulcerosa gehören zu den chronisch
entzündlichen Darmerkrankungen. Während eines Schubs treten krampfartige Schmerzen im
Bauchbereich und Durchfall auf. Außerdem kann es zu Fieber, Müdigkeit und Schwäche kommen.

Die Wissenschaftler konnten daher einen Zusammenhang zwischen Psoriasis-Arthritis und den
anderen entzündlichen Erkrankungen Uveitis und Morbus Crohn herstellen. Patienten mit Psoriasis-
Arthritis zeigten ein höheres Risiko für die Entstehung dieser Erkrankungen verglichen mit
Psoriasis-Patienten und gesunden Teilnehmern.
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