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Personliche Begleitung von Menschen mit und nach Krebs

Neues Unterstiitzungsangebot am Uniklinikum Erlangen - ,Cancer Survivor Coach”
begleitet Betroffene von der Diagnose bis iiber die Therapie hinaus

Das Comprehensive Cancer Center Erlangen-EMN des Uniklinikums Erlangen erweitert sein
Angebot in der onkologischen Versorgung. Nun gibt es mit Andrea Kreiner eine Cancer Survivor
Coachin, die Krebspatientinnen und -patienten auf Wunsch personlich begleitet und unterstutzt. Das
neue Beratungsangebot ,Cancer Survivor Coach” richtet sich an alle Menschen, die mit der
Diagnose Krebs leben - vom Zeitpunkt der Diagnosestellung an und uiber die gesamte Erkrankungs-
und Behandlungsphase hinaus. Ein besonderer Fokus der Coachinnen und Coaches liegt dabei auf
Fragen rund um das Leben nach der Krebstherapie sowie auf den langfristigen korperlichen,
psychischen und sozialen Folgen einer Krebserkrankung.

Viele Betroffene beschaftigen sich bereits fruh mit der Frage, wie es nach der Behandlung
weitergeht. Gleichzeitig berichten zahlreiche Patientinnen und Patienten, dass sie sich insbesondere
nach Abschluss der Akuttherapie orientierungslos oder alleingelassen fuhlen. Das Programm
»Cancer Survivor Coach” setzt genau hier an und schlieSt damit eine wichtige Versorgungslicke.
,Nach dem Ende der medizinischen Behandlung beginnt fur viele Betroffene eine neue, oft
herausfordernde Phase”, erlautert Andrea Kreiner, Cancer Survivor Coachin am CCC Erlangen-EMN
und ausgebildete Gesundheits- und Krankenpflegerin mit mehreren Jahren Berufserfahrung. ,Im
Rahmen meiner Beratung unterstutze ich Cancer Survivors dabei, Orientierung zu finden, eigene
Ressourcen zu starken und ihren individuellen Weg zuriick in den Alltag - und in ein Leben nach der
Krebstherapie - zu gestalten.”

Erste Kontaktaufnahme via E-Mail oder telefonisch

Das neue Angebot ist an die seit Jahren bestehende Krebsinformation des CCC Erlangen-EMN
angebunden und richtet sich nicht nur an Erkrankte selbst: Auch Angehorige, Freundinnen und
Freunde sowie andere nahestehende Personen konnen die kostenlose Beratung in Anspruch
nehmen. Andrea Kreiner, die Cancer Survivor Coachin am CCC Erlangen-EMN des Uniklinikums
Erlangen, ist montags bis freitags von 8.30 bis 12.30 Uhr telefonisch unter 09131 85-47402
erreichbar oder per E-Mail an cancersurvivor.ccc(at)uk-erlangen.de. Weitere Informationen sind auf
der Website des CCC Erlangen-EMN zu finden.

Zentrales bayernweites Netzwerk

Gefordert wird das Projekt durch das Bayerische Zentrum fir Krebsforschung (BZKF). An jedem der
sechs BZKF-Standorte wurden Cancer Survivor Coachinnen eingestellt, um ein gemeinsames,
bayernweites Netzwerk aufzubauen und damit eine zentrale Anlaufstelle fur Cancer Survivors in

ganz Bayern zu schaffen. Weitere Informationen zum bayernweiten Programm sind auf der Website
des BZKF zu finden.
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