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MedWiss - Fir stetig fortschreitende Verlaufe der MS wird nach Behandlungsoptionen
gesucht. Ibudilast konnte sich moglicherweise eignen, um den Verlust von Gehirnmasse zu
verlangsamen, berichten Forscher aus den USA.

Bisher mangelt es an Behandlungen fiir progressive Verlaufe der Multiplen Sklerose. Bei den stetig
voranschreitenden Formen scheinen Abbauprozesse an den Nerven starker ausgepragt zu sein. Es
wird an neuen Wirkstoffen fur die Behandlung geforscht.

Ibudilast hat mehrere interessante Wirkungen

In einer Phase-II-Studie untersuchten amerikanische Forscher die Wirkung von Ibudilast bei
Menschen mit progressiver MS. Ibudilast ist ein Phosphodiesterase-Hemmer, hemmt also bestimmte
Enzyme, und wirkt entzuindungshemmend. Fur die Behandlung von progressiver MS konnte
interessant sein, dass Ibudilast weitere Wirkungen auf des Immunsystem hat und die Blut-Hirn-
Schranke passieren kann. Damit kann Ibudilast auch im Gehirn und Rickenmark direkt wirken.

Auswirkungen auf Verlust von Gehirnvolumen untersucht

An der Studie nahmen 255 Patienten mit primar oder sekundar progressiver MS teil. Sie wurden
zufallig in zwei Gruppen eingeteilt. Die eine Gruppe erhielt fur zwei Jahre taglich Ibudilast als
Tablette, die andere Gruppe erhielt ein Placebo. Die Forscher untersuchten, wie sich die Behandlung
auf den Verlust von Gehirnmasse auswirkte. Weiter erfassten sie mit verschiedenen Messmethoden
Gewebeschaden des Gehirns bei Multipler Sklerose.

Gruppe mit Ibudilast hatte in Studie geringeren Gehirnvolumenverlust

Bei etwas mehr als der Halfte der Teilnehmer lag eine primar progressive MS vor, bei allen anderen
Teilnehmern zeigte sich ein sekundar progressiver Verlauf. In beiden Gruppen zeigte sich uber den
Verlauf von zwei Jahren ein Verlust von Gehirnmasse, wobei der Verlust in der Placebogruppe pro
Jahr im Schnitt fast doppelt so grofs war wie in der Gruppe, die Ibudilast erhielt (parenchymalen
Hirn-Fraktion -0,0010 pro Jahr vs. -0,0019 pro Jahr). Die Forscher geben an, dies entspricht etwa 2,5
ml weniger Gehirnvolumenverlust unter Ibudilast iber den Zeitraum von zwei Jahren. Unerwiinschte
Ereignisse wahrend der Behandlung mit Ibudilast beinhalteten Magen-Darm-Beschwerden,
Kopfschmerzen und Depressionen.

Mehr Nebenwirkungen als Placebo, weitere Forschung zu Ibudilast bei MS notig

Die Forscher fassen zusammen, dass die Ergebnisse der Phase-II-Studie zeigen, dass die Behandlung
mit Ibudilast mit einem langsameren Voranschreiten des Verlusts an Gehirnmasse im Vergleich zu
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einem Placebo in Verbindung gebracht werden kann. Gleichzeitig scheint es aber auch eine
Verbindung zu haufigeren Beschwerden des Magen-Darm-Trakts, Kopfschmerzen und Depressionen
zu geben. Weitere Untersuchungen zur Wirkung von Ibudilast bei progressiver MS mussen zeigen,
ob sich der Wirkstoff als Behandlung eignet.
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