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Kurz & fundiert

Hilft Photobiomodulation dem Zahnfleisch bei Krebspatienten in der Chemotherapie?

Prospektive, doppelblinde, randomisierte Interventionsstudie aus dem Iran mit 20 Teilnehmern

Standardbehandlung plus Photobiomodulation vs. Standardbehandlung alleine

Photobiomodulation reduzierte Zahnfleischentziindung und Zahnbelag deutlicher als

konventionelle Parodontalbehandlung alleine

e Schmerzen und Brennen im Zahnfleisch wurden nur durch Photobiomodulationstherapie
gelindert

¢ Das klinische Attachmentniveau blieb in beiden Gruppen statistisch unverandert

e Autoren sehen Photobiomodulation als sinnvolle Erganzung wahrend einer Chemotherapie

MedWiss - Wahrend einer Chemotherapie ist das Risiko fiir Zahnfleischentziindungen
erhoht, insbesondere wenn keine unterstiitzenden Mafnahmen zur Mundgesundheit
getroffen werden. Aktuelle Studiendaten konnten nun zeigen, dass eine erganzende
Photobiomodulationstherapie wahrend einer Chemotherapie Zahnfleischentziindungen
reduzieren und begleitende Schmerzen lindern kann.

Wahrend einer Chemotherapie ist das Risiko fur Zahnfleischentzundungen erhoht, insbesondere
wenn keine unterstutzenden MalSnahmen zur Mundgesundheit getroffen werden. Als
Photobiomodulation wird eine spezielle Form der Lichttherapie bezeichnet, die eingesetzt wird, um
Heilungsprozesse zu beschleunigen, Entzindungen zu reduzieren und Schmerzen zu lindern.

Risiko fiir Zahnfleischentziindungen in der Chemotherapie

Eine prospektive, doppelblinde, randomisierte Interventionsstudie aus dem Iran hat nun die
potenziellen entzundungsmodulierenden Effekte einer erganzenden Photobiomodulationstherapie
auf die parodontalen klinischen Parameter wahrend einer Chemotherapie untersucht. Die Studie
umfasste 20 Teilnehmer und es kam ein sogenannter Split-Mouth-Ansatz zum Einsatz. In einem
Quadranten des Kiefers erhielten die Patienten eine konventionelle Parodontalbehandlung in Form
von Scaling und Wurzelglattung (SRP), wahrend im anderen Quadranten zusatzlich eine
Photobiomodulationstherapie angewendet wurde. Alle Teilnehmer erhielten vor Beginn der
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Chemotherapie eine Schulung zur korrekten Mundhygiene sowie eine Parodontalbehandlung.
Randomisiert-kontrollierte Studie mit 20 Patienten in der Chemotherapie

Die Auswertung der Ergebnisse zeigte, dass sowohl die Kontrollgruppe als auch die
Interventionsgruppe hinsichtlich des Gingivaindex (GI) und des Plaqueindex (PI) im Vergleich zu den
Ausgangswerten eine signifikante Verbesserung aufwiesen. Die Interventionsgruppe, welche
zusatzlich zur konventionellen Parodontalbehandlung (Scaling und Wurzelglattung, SRP) eine
Photobiomodulationstherapie erhielt, erzielte innerhalb einer Chemotherapie-Sitzung signifikant
bessere Werte bei beiden Indizes (p < 0,05). Dartuber hinaus wurde in der Interventionsgruppe eine
deutliche Reduktion subjektiver Beschwerden wie Schmerzen und Brennen im Gingivabereich
festgestellt, wahrend die Standardbehandlung alleine keine wirksame Linderung erbrachte.
Hinsichtlich des klinischen Attachmentniveaus (CAL) konnte in beiden Gruppen kein signifikanter
Unterschied festgestellt werden (p > 0,05), was auf eine begrenzte Wirkung der getesteten
Intervention in Bezug auf die parodontale Geweberegeneration schliefSen lasst.

Weniger Zahnfleischentziindungen und verbesserte Mundgesundheit

Basierend auf den Ergebnissen dieser Studie schlieffen die Autoren, dass die Photobiomodulation die
Zahnfleischgesundheit fordern und die Gingiva- und Plaque-Indizes senken kann.
Photobiomodulation kann demnach zudem Schmerzen oder Brennen im Zahnfleisch lindern. Deshalb
kann eine begleitende Photobiomodulationstherapie als erganzende Behandlung bei Krebspatienten
wahrend einer Chemotherapie sinnvoll sein, so das Resiimee der Studienautoren.
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