MedWiss.

Pistazien gegen Diabetes

Datum: 13.09.2021

Original Titel:
Does a MediDiet with additional extra virgin olive oil (EVOO) and pistachios reduce the incidence of gestational diabetes?

Kurz & fundiert

¢ 560 schwangere Frauen wurden in die Studie eingeschlossen

e Sowohl die Interventionsgruppe als auch in der Kontrollgruppe fithrten eine mediterrane Diat
durch

¢ Ein erhohter Konsum von nativem Olivendl extra und Pistazien verringerte das Auftreten von
Schwangerschaftsdiabetes

MedWiss - Ein erhohter Konsum von nativem Olivenol extra und Pistazien kann das Risiko
fiir einen Schwangerschaftsdiabetes verringern, fand eine Interventionsstudie mit 560
schwangeren Frauen.

Eine aktuelle Studie zielte darauf ab, die Inzidenz von Schwangerschaftsdiabetes bei schwangeren
Frauen nach Einhaltung einer mediterranen Diat mit zusatzlichem nativem Olivenol extra und
Pistazien zu bewerten.

Welchen Einfluss haben Olivenol und Pistazien auf das Schwangerschaftsdiabetesrisiko?

In die vorliegende Studie wurden 560 schwangere Frauen eingeschlossen. Die Mittelmeerdiat wurde
sowohl in der Interventionsgruppe als auch in der Kontrollgruppe eingefuhrt. Die
Studienteilnehmerinnen erhielten in der Interventionsgruppe taglich 40 ml natives Olivenol extra
zusammen mit 25 bis 30 g gerosteten Pistazien. Die Ernahrungsmuster waren zu Studienbeginn
statistisch nicht unterschiedlich zwischen den Gruppen, aber der Unterschied war statistisch
signifikant und in der Interventionsgruppe nach 24 bis 28 Wochen (p = 0,001) und 36 bis 38 Wochen
(p = 0,001) hoher. Schwangerschaftsdiabetes wurde bei 51 (20,4 %) Frauen in der Kontrollgruppe
und 34 (13,6 %) Frauen in der Interventionsgruppe diagnostiziert. Die Auswertung zeigte, dass die
Mittelmeerdiat die Schwangerschaftsdiabetes-Inzidenz signifikant reduzieren kann (p = 0,02).

Ernahrung kann Diabetesrisiko senken

Laut der Studienautoren kann eine mediterrane Diat sowie ein erhohter Konsum von nativem
Olivenol extra und Pistazien die Inzidenz von Schwangerschaftsdiabetes verringern.
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