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MedWiss – Bisher werden nur die Symptome von COVID-19 – die Krankheit, die durch den
neuen Coronavirus ausgelöst wird – behandelt. Wirkstoffe, die sich direkt gegen den Virus
bzw. dessen Vermehrung richten, sind jedoch bereits in Erprobung. Wissenschaftler
nennen einige vielversprechende Kandidaten.

Der neue Coronavirus – 2019-nCoV oder SARS-CoV-2 genannt – stellt unter anderem die
Allgemeinbevölkerung, das Gesundheitssystem und die Forschung vor viele Herausforderungen.
Bisher gibt es keine Medikamente, die sich gezielt gegen den Virus bzw. dessen Vermehrung
richten, doch die Wissenschaftler haben bereits einige Kandidaten im Blick, die diese Lücke füllen
könnten. Von diesen Kandidaten berichteten chinesische Wissenschaftler in der vorliegenden Studie.

Unwirksame Virustatika

Antivirale Wirkstoffe, die häufig im klinischen Alltag eingesetzt werden, sind unter anderem
Neuraminidase-Hemmer (wie Oseltamivir, Peramivir, Zanamivir) und andere Virustatika wie
Ganciclovir, Aciclovir und Ribavirin. Diese Virustatika scheinen gegen den neuen Coronavirus jedoch
nicht wirksam zu sein und werden daher von den Wissenschaftlern nicht empfohlen.

Vielversprechende Wirkstoffe

Vielversprechender sind folgende Wirkstoffe: Remdesivir, Lopinavir/Ritonavir, Lopinavir/Ritonavir in
Kombination mit Interferon-β, Rekonvaleszenten-Plasma (also das Blutplasma von infizierten
Patienten, die wieder gesund sind) und monoklonale Antikörper.

Diese Wirkstoffe könnten gegen das neue Coronavirus wirksam sein. Studien, die die Wirksamkeit
der Wirkstoffe im Kampf gegen das neue Coronavirus untersuchen, stehen noch aus, wurden
teilweise jedoch schon begonnen.
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