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Viele Forscher beschaftigen sich mit der Frage, welche Ernahrung bei Patienten mit Diabetes mit
dem gunstigsten Einfluss auf den Langzeitblutzuckerwert und das Gewicht verbunden ist. Oftmals
ist der Kohlenhydratgehalt der Nahrung Gegenstand von Studien. So auch bei einer Studie von
japanischen Forschern, bei der die Studienteilnehmer (alles Patienten mit Typ-2-Diabetes) entweder
eine Diat mit niedrigem Kohlenhydratgehalt (130 g/Tag) oder eine Diat mit niedrigem Kaloriengehalt
zu sich nahmen. Die Ergebnisse der Studie zeigten, dass nach 6 Monaten ein besserer Einfluss auf
den Langzeitblutzuckerwert und das Gewicht, gemessen anhand des Body Mass Index (kurz BMI),
durch die Diat mit dem niedrigen Kohlenhydratgehalt gesehen wurde. Nach den 6 Monaten durften
sich die Studienteilnehmer wieder so ernahren, wie sie wollten. Ein Jahr danach untersuchten die
Forscher die Studienteilnehmer erneut und pruften ihre Ernahrungsgewohnheiten und ihren
Krankheitsverlauf.

Von den 66 Teilnehmern der Anfangsstudie standen nach einem Jahr Daten von 22 Personen, die die
Diat mit wenig Kohlenhydraten zu sich genommen hatten und von 27 Personen, die der
kalorienreduzierten Diat zugeteilt waren, zur Verfugung. Nach dem Jahr wiesen Personen aus
beiden Gruppen einen ahnlichen Kohlenhydratgehalt in ihrer taglichen Kost auf (214 g/Tag in der
Gruppe mit wenig Kohlenhydraten und 215 g/Tag in der Gruppe mit wenig Kalorien). Verglichen mit
den Werten zu Studienbeginn, wiesen die Teilnehmer aus beiden Gruppen eine Verbesserung des
Langzeitblutzuckerwerts und des BMIs auf. Die beiden Gruppen unterschieden sich nicht in ihrer
Wirkung, d. h. die anfangliche Uberlegenheit der Diat mit niedrigen Kohlenhydratgehalt konnte ein
Jahr nach Studienende nicht aufrechterhalten werden.

Die Teilnehmer mit Typ-2-Diabetes konnten somit, egal ob sie ursprunglich mit einer Diat mit
niedrigem Kohlenhydratgehalt oder mit einer Diat mit allgemein niedrigem Kaloriengehalt
abgenommen hatten, auch ein Jahr nach Ende der Studie eine Verbesserung von
Langzeitblutzuckerwert und BMI aufweisen. Nach dem Jahr wiesen die Personen, die die Diat mit
dem niedrigem Kohlenhydratgehalt erhalten hatten gegenuber den Personen, deren Diat einen
niedrigen Kaloriengehalt aufwies, keine Vorteile mehr hinsichtlich Langzeitblutzuckerwert und BMI
auf.
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